AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE

EB 23 Dr. Jo&o das Regras

Horario da turma: 5A

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 C Nat S 18 EF P1 ING 5° S1 EF P1 EV S2
09:00 - 09:50 Mc,:A?I'DZI\‘/’IC S13 ING 5° S25 HGP 5° S1 EF P1 EV S2
10:00 - 10:50 HGP 5° S1 ;:cﬁg:o s3 MAT 2°C S13 POR 5° S1 MAT 2°C S13
11:00 - 11:50 HGP 5° S1 MC,:A/?‘I'DZTC S13 F’CC/)AFE):" sS13 POR 5° S1 HDT S11
12:00 - 12:50 CIDES S1 C Nat S 18
13:00 - 13:50 C Nat S18
14:00 - 14:50 EMRC S 18
15:00 - 15:50
16:00 - 16:50

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE [INOME DO PROFESSOR
C Nat Lina Roque
CADM Lina Roque
CADP Pedro Silva
CIDES Manuela Valente
EF Nuno Veiga
EMRC Maribel Silva

EV Dina Bernardino
HDT Ana Mafalda
HGP 5° Manuela Valente
ING 5° H16

MAT 2°C  |Ana Mafalda
POR 5° Elsa Miranda
Dir. Turma |Ana Mafalda

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE

EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 5B

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 TIC S24 HGP 5° S1 EV S2 EF P1 MAT 2°C S13
09:00 - 09:50 TIC S24 HGP 5° S1 EV S2 EF P1 POR 5° S1
10:00 - 10:50 C Nat S 18 M(Z?‘I'DZI\‘:IC S 13 ;:c'?'_\l?:o s1 C Nat S 18 POR 5° S1
11:00 - 11:50 Mc;?\FDZI\‘/’IC S13 C Nat S 17 MAT 2°C S1 ING 5° S3 ING 5° S1
12:00 - 12:50 HGP 5° S1
13:00 - 13:50 PCOAFE); S1 EM S5 EMRC S11 Ap Port
14:00 - 14:50 HDT S1 EM S5 ET 5° S2
15:00 - 15:50 Ap Mat EF P1 ET 5° S2
16:00 - 16:50

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
Ap Mat Lina Roque

Ap Port Paula Béarbaro
C Nat Telmo Gil
CADM Ana Mafalda
CADP Pedro Silva
CIDES Paula Barbaro
EF Daniel Patri.

EM Eunice Sousa
EMRC Maribel Silva
ET 5° C. Morgadinho
EV Dina Bernardino
HDT Paula Béarbaro
HGP 5° Rosario Fereira
ING 5° Sandra Serra
MAT 2°C |Lina Roque
POR 5° Paula Béarbaro
TIC H 87

Dir. Turma |Paula Barbaro

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE

EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 5C

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 POR 5° S1 C Nat S 18 EF P1 PCC')A'EEO s1 ING 5° S1
09:00-09:50 | Porse s1 | SO | EAON. (| HOT | si EF P1
10:00 - 10:50 MAT 2°C S13 EM S5 C Nat S 18 ING 5° S 10 EF P1
11:00 - 11:50 C Nat S 17 EM S5 EV S2 HGP 5° S 10 MAT 2°C S13
12:00 - 12:50 EV S2
13:00 - 13:50 EMRC S11 IEOARDZO S1 Ap Mat HGP 5° S 10
14:00 - 14:50 TIC S24 ET 5° S2 Ap Port HGP 5° S 10
15:00 - 15:50 TIC S24 ET 5° S2
16:00 - 16:50

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
Ap Mat Telmo Gil

Ap Port Elsa Miranda

C Nat Telmo Gil
CADM Ana Mafalda
CADP Elsa Miranda
CIDES Eunice Sousa
EF Rita Presado
EM Eunice Sousa
EMRC Elsa Silva

ET 5° C. Morgadinho
EV Dina Bernardino
HDT Sandra Serra
HGP 5° Rosario Fereira
ING 5° Sandra Serra
MAT 2°C |Lina Roque
POR 5° Pedro Silva

TIC H 87

Dir. Turma |Sandra Serra

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 5D

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 CIDES S11 EF P1 HGP 5° S 17 HGP 5° S 13 POR 5° S3
09:00 - 09:50 CIDES S11 EF P1 CADP HGP 5° S 13 MAT 2°C S 13

’ ’ POR 5° S 17
10:00 - 10:50 ET 5° S2 POR 5° S1 MAT 2°C | S 17 ING 5° S3 EV S2

CADP

o _ . (¢]

11:00 - 11:50 ET5 S2 POR 5° S1 C Nat S 17 EF P1 EV S2
12:00 - 12:50 ING 5° S11
13:00 - 13:50 EMRC S11 C Nat S 17 EM S5 Ap Mat

i i CADM CADM
14:00 - 14:50 MAT 2oC | S13 | MAT 2°Cc | S13 EM S5 Ap Port
15:00 - 15:50 HDT S13 C Nat S18
16:00 - 16:50

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 /08 /2023

O Diretor:

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
Ap Mat Ana Mafalda
Ap Port Paula Béarbaro
C Nat Telmo Gil
CADM Luis Santos
CADP Elsa Miranda
CIDES Paula Barbaro
EF Daniel Patri.

EM Eunice Sousa
EMRC Elsa Silva

ET 5° C. Morgadinho
EV Dina Bernardino
HDT H 87

HGP 5° Rosario Fereira
ING 5° H13

MAT 2°C |Lina Roque
POR 5° Paula Béarbaro
TIC H 87

Dir. Turma |H 87

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 5E

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
CADM CADM
o _ . o o
08:00 - 08:50 ET 5 S2 MAT 22C | S13 | MAT2°C | S13 C Nat S 18 HGP 5 S11
CADP
. _ . 0o (o]
09:00 - 09:50 ETS5 S2 C Nat S 18 C Nat S 18 POR 5° S11 HGP 5 S11
10:00 - 10:50 CADP HGP 5° S11 ING 5° S11 EM S5 MAT2°C | S11
' ' POR 5° S11
11:00 - 11:50 POR 5° S11 POR 5° S11 EF P1 EM S5 EF P1
12:00 - 12:50 EF P1
13:00 - 13:50 MAT 2°C S 13 Ap Mat EV S3 ING 5° S1
14:00 - 14:50 CIDES S11 Ap Port EV S3 EMRC S 18
15:00 - 15:50 CIDES S11 HDT S3
16:00 - 16:50
Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE [NOME DO PROFESSOR
Ap Mat Luis Santos

Ap Port Paula Béarbaro

C Nat Telmo Gil
CADM H71

CADP Cecilia Gomes
CIDES Eunice Sousa
EF Rita Presado
EM Eunice Sousa
EMRC Maribel Silva
ET 5° C. Morgadinho
EV Dina Bernardino
HDT Pedro Silva
HGP 5° Rosario Fereira

ING 5° Sandra Serra
MAT 2°C |Lina Roque
POR 5° Pedro Silva
TIC H 87

Dir. Turma |Pedro Silva

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
Eb com JI de Ribamar
Horario da turma: 5F

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 HGP 5° SS 16 POR 5° SS 13 CIDES SS 13 ET 5° SS3 EM SS 15
09:00 - 09:50 HGP 5° SS 16| MAT2°C | SS 13 CIDES SS 13 ET 5° SS3 EM SS 15
10:00 - 10:50 ING 5° SS 16 HGP 5° SS 13 ;:c'?'_\l?:o SS 13 ID(:é)AIIQDEO SS 16 MAT 2°C SS2
11:00 - 11:50 Mc;?\FDZI\‘/’IC SS 16 C Nat SS 10 EF PP 1 POR 5° SS 16 ING 5° SS 2
12:00 - 12:50 C Nat SS 10
13:00 - 13:50 HDT SS 10 EMRC SS3 MC,ZG'DZI\‘/"C SS 16 Ap Port
14:00 - 14:50 EF PP 1 EV SS 3 C Nat SS 10
15:00 - 15:50 EF PP 1 EV SS 3 Ap Mat
16:00 - 16:50

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 /08 /2023

O Diretor:

ATIVIDADE [INOME DO PROFESSOR
Ap Mat Luis Santos

Ap Port H16

C Nat Luis Santos
CADM Luis Santos
CADP Judite Catarino
CIDES H1

EF Paulo Penelas
EM Ana Pires
EMRC Antonio César
ET 5° Céu Quintans
EV Céu Quintans
HDT Ana Pires

HGP 5° H1

ING 5° H16

MAT 2°C  |M? Beja

POR 5° M? Lurdes Neto
TIC I. Mergulhdo
Dir. Turma |Ana Pires

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE

Eb com Jl de Ribamar

Horario da turma: 5G

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 ING 5° SS 2 C Nat SS 10 TIC SS5 EF PP 1 POR5° | SS13
09:00 - 09:50 MAT 2°C SS 2 MAT 2°C | SS 17 TIC SS5 EF PP 1 CADP

’ ’ POR5° | SS13
10:00 - 10:50 POR 5° SS 2 ET 5° SS3 C Nat SS 10 CADM EM SS 15

‘ ' MAT 2°C | SS 13
11:00 - 11:50 EF PP 1 ET 5° SS3 CADM C Nat SS 10 EM SS 15

’ ’ MAT 2°C | SS 13

i i CADP
12:00 - 12:50 PORS® | SS 13
13:00 - 13:50 EMRC SS 13 ING 5° SS 17 Ap Port EV SS 3
14:00 - 14:50 HGP5° | SS13 HDT SS 17 Ap Mat EV SS3
15:00 - 15:50 HGP 5° SS 13 HGP 5° SS 17
16:00 - 16:50

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE [INOME DO PROFESSOR
Ap Mat Ana Martins
Ap Port Judite Catarino
C Nat Ana Martins
CADM M2 Beja

CADP H16

CIDES H1

EF Paulo Penelas
EM Ana Pires
EMRC H99

ET 5° Céu Quintans
EV Céu Quintans
HDT Ana Martins
HGP 5° H1

ING 5° H16

MAT 2°C  |Luis Santos
POR 5° P. Goncalves
TIC I. Mergulhdo
Dir. Turma |Ana Martins

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
Eb com JI de Ribamar
Horario da turma: 5H

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 CADM MAT 2°C | SS 15 ET 5° SS3 POR5° |SS 16 EV SS3
’ ’ MAT 2°C | SS 13
09:00 - 09:50 CIDES SS 13 HGP 5° SS 15 ET 5° SS 3 MAT 2°C | SS 16 EV SS 3
_ _ CADM CADP
10:00 - 10:50 CIDES SS 13 EF PP 1 MAT 20C | SS 3 C Nat SS 10 POR5® | SS 17
CADP
. _ . (s} (o]
11:00 - 11:50 ING 5 SS 13 EF PP 1 POR 5° SS 2 EMRC SS 15 POR 5 SS 17
12:00 - 12:50 HDT SS2
13:00 - 13:50 Ap Port C Nat SS 10 EM SS 15 C Nat SS 10
14:00 - 14:50 ING 5° SS 10 EM SS 15| HGP5° |SS10
15:00 - 15:50 Ap Mat EF PP 1 HGP 5° SS 10
16:00 - 16:50
Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
Ap Mat Ana Martins
Ap Port P. Gongalves

C Nat Ana Martins
CADM Fatima Santos
CADP H16

CIDES Débora Lopes
EF Rita Presado
EM Ana Pires
EMRC Antonio César
ET 5° Céu Quintans
EV Céu Quintans
HDT Céu Quintans
HGP 5° Débora Lopes
ING 5° H16

MAT 2°C  |Luis Santos
POR 5° P. Gongalves
TIC I. Mergulhdo
Dir. Turma |Céu Quintans

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 6A

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 MAT 2°C S13 POR 6° S 10 C Nat S 18 ING 6° S 10 MAT 2°C S14
09:00 - 09:50 C Nat S18 EV S2 HGP 6° S 10 POR 6° S 10 ING 6° S 14
10:00 - 10:50 EF P1 EV S2 POR 6° S 10 HDT S24 POR 6° S14
11:00 - 11:50 EF P1 ING 6° S 10 CIDES S3 C Nat S18 POR 6° S14
12:00 - 12:50 HGP 6° S 10 MAT 2°C S13 EF P1
13:00 - 13:50
14:00 - 14:50 MAT 2°C S 10
15:00 - 15:50
16:00 - 16:50

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE [INOME DO PROFESSOR

C Nat Telmo Gil
CIDES Rosario Fereira
EF L.Carvalho

EV C. Morgadinho
HDT Rosério Fereira
HGP 6° Rosario Fereira

ING 6° Sandra Serra
MAT 2°C  |Ana Mafalda
POR 6° Elsa Miranda
Dir. Turma |Rosario Fereira

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 6B

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 MAT 2°C S14 ING 6° S3 ING 6° S14 TIC S24 POR 6° S 10
09:00 - 09:50 HGP 6° S14 POR 6° S3 CIDES S14 TIC S24 POR 6° S 10
10:00 - 10:50 EM S5 EF P1 MAT 2°C S14 EF P1 ING 6° S 10
11:00 - 11:50 EM S5 MAT 2°C S3 HGP 6° S14 EF P1 MAT 2°C S 10
12:00 - 12:50 POR 6° S14
13:00 - 13:50 C Nat S18 C Nat S18 POR 6° S17
14:00 - 14:50 EV S3 HDT S 18 C Nat S 17
15:00 - 15:50 EV S3 Ap Mat Ap Port
16:00 - 16:50

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

O Diretor:

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
Ap Mat Luis Santos

Ap Port Elsa Miranda

C Nat Antonio Escada
CIDES Sandra Serra
EF L.Carvalho

EM Eunice Sousa
ET 6° M?2 Jodo Félix
EV M?2 Jodo Félix
HDT Antonio Escada
HGP 6° Cecilia Gomes
ING 6° Sandra Serra
MAT 2°C |Leila Ribeiro
POR 6° Elsa Miranda
TIC H 87

Dir. Turma |Ant6nio Escada

Em 15/09/2022:

Data de Validade: 31 /08 /2023




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE

EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 6C

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 POR 6° S 10 MAT 2°C S 27 EM S5 ET 6° S3 MAT 2°C S 17
09:00 - 09:50 EV S3 HDT S 10 EM S5 ET 6° S3 ING 6° S3
10:00 - 10:50 EV S3 CIDES S 10 POR 6° S2 POR 6° S11 EF P1
11:00 - 11:50 MAT 2°C S14 HGP 6° S14 MAT 2°C S11 HGP 6° S11 EF P1
12:00 - 12:50 C Nat S 17
13:00 - 13:50 Ap Mat ING 6° S14 ING 6° S13 POR 6° S 14
14:00 - 14:50 Ap Port EF P1 C Nat S 18 POR 6° S14
15:00 - 15:50 C Nat S 18
16:00 - 16:50

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE [INOME DO PROFESSOR
Ap Mat Leila Ribeiro

Ap Port Pedro Silva

C Nat Telmo Gil
CIDES Manuela Valente
EF Nuno Veiga

EM Eunice Sousa
ET 6° M2 Jodo Félix
EV Ma Jodo Félix
HDT Nuno Veiga
HGP 6° Manuela Valente
ING 6° H13

MAT 2°C |Leila Ribeiro
POR 6° Cecilia Gomes
TIC H 87

Dir. Turma |Nuno Veiga

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE

EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 6D

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 EF P1 ING 6° S 17 MAT 2°C S11 POR 6° S11 POR 6° S 18
09:00 - 09:50 EF P1 MAT 2°C S 17 ING 6° S11 C Nat S18 POR 6° S 18
10:00 - 10:50 MAT 2°C S 10 C Nat S 18 EM S5 HGP 6° S13 EV S3
11:00 - 11:50 POR 6° S 10 EF P1 EM S5 ING 6° S13 EV S3
12:00 - 12:50 POR 6° S3
13:00 - 13:50 HGP 6° S 10 TIC S24 MAT 2°C S13
14:00 - 14:50 C Nat S 18 TIC S24 HDT S13
15:00 - 15:50 Ap Port CIDES S1 Ap Mat
16:00 - 16:50

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE [INOME DO PROFESSOR
Ap Mat Leila Ribeiro

Ap Port Pedro Silva

C Nat Telmo Gil
CIDES Manuela Valente
EF Daniel Patri.

EM Eunice Sousa
ET 6° M2 Jodo Félix
EV Ma Jodo Félix
HDT Leila Ribeiro
HGP 6° Manuela Valente
ING 6° H13

MAT 2°C |Leila Ribeiro
POR 6° Cecilia Gomes
TIC H 87

Dir. Turma |Leila Ribeiro

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
EB 23 Dr. Jo&o das Regras

Horario da turma: 6E

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 EM S5 MAT 2°C S11 POR 6° S 10 ING 6° S 17 EF P1
09:00 - 09:50 EM S5 HGP 6° S11 EV S3 CIDES S 17 EF P1
10:00 - 10:50 MAT 2°C S14 ING 6° S14 EV S3 C Nat S 17 POR 6° S 18
11:00 - 11:50 C Nat S18 C Nat S18 MAT 2°C S 10 POR 6° S17 POR 6° S18
12:00 - 12:50 HGP 6° S 10
13:00 - 13:50 POR 6° S14 ET 6° S3 Ap Port ING 6° S17
14:00 - 14:50 HDT S14 ET 6° S3 MAT 2°C S 17
15:00 - 15:50 Ap Mat EF P1
16:00 - 16:50

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

O Diretor:

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
Ap Mat Luis Santos

Ap Port Pedro Silva

C Nat Antonio Escada
CIDES Anténio Escada
EF Nuno Veiga

EM Eunice Sousa
ET 6° M?2 Jodo Félix
EV C. Morgadinho
HDT Cecilia Gomes
HGP 6° Manuela Valente
ING 6° H13

MAT 2°C  |Ana Mafalda
POR 6° Cecilia Gomes
TIC H 87

Dir. Turma |Cecilia Gomes

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE

EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 6F

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 HGP 6° S 17 POR 6° S14 POR 6° S3 EM S5 EF P1
09:00 - 09:50 MAT 2°C S 17 POR 6° S14 EF P1 EM S5 MAT 2°C S 17
10:00 - 10:50 C Nat S 17 C Nat S 17 EF P1 ET 6° S2 ING 6° S 17
11:00 - 11:50 POR 6° S3 ING 6° S2 C Nat S18 ET 6° S2 POR 6° S 17
12:00 - 12:50 MAT 2°C S5
13:00 - 13:50 EV S2 HDT S2 HGP 6° S1
14:00 - 14:50 EV S2 MAT 2°C S 17 ING 6° S1
15:00 - 15:50 Ap Port Ap Mat CIDES S1
16:00 - 16:50

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
Ap Mat Leila Ribeiro

Ap Port Paula Béarbaro

C Nat Antonio Escada
CIDES Anténio Escada
EF Rita Presado

EM Eunice Sousa
ET 6° C. Morgadinho
EV C. Morgadinho
HDT C. Morgadinho
HGP 6° Manuela Valente
ING 6° H13

MAT 2°C |Leila Ribeiro
POR 6° Paula Béarbaro
TIC H 87

Dir. Turma |C. Morgadinho

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE

Eb com JI de Ribamar
Horario da turma: 6G

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 ING 6° SS3 ING 6° SS 17 EM SS 15 ING 6° SS 15 C Nat SS 10
09:00 - 09:50 MAT 2°C SS3 C Nat SS 10 EM SS 15 C Nat SS 10 CIDES SS 16
10:00 - 10:50 HGP 6° SS 3 MAT 2°C | SS 17| MAT 2°C | SS 17 TIC SS5 HGP 6° SS 16
11:00 - 11:50 POR 6° SS3 POR 6° SS 17 POR 6° SS 17 TIC SS5 MAT 2°C | SS 16
12:00 - 12:50 EF PP 1
13:00 - 13:50 EV SS3 Ap Port POR 6° SS 17 EMRC SS 2
14:00 - 14:50 EV SS 3 POR 6° SS 17 EF PP 1
15:00 - 15:50 HDT SS 3 Ap Mat EF PP 1
16:00 - 16:50

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE [INOME DO PROFESSOR
Ap Mat Ana Martins

Ap Port Judite Catarino
C Nat Ana Martins
CIDES H1

EF Paulo Penelas
EM Ana Pires
EMRC Anténio César
ET 6° Judite Adonis
EV Judite Adonis
HDT Judite Adonis
HGP 6° H1

ING 6° C. Camoesas
MAT 2°C  |M2 Beja

POR 6° M? Lurdes Neto
TIC I. Mergulhao
Dir. Turma |Judite Addnis

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
Eb com JI de Ribamar
Horario da turma: 6H

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 POR 6° SS 17 EV SS3 POR 6° SS 17 POR 6° SS 13 EF PP 1
09:00 - 09:50 POR 6° SS 17 EV SS3 ING 6° SS17| MAT2°C | SS13 EF PP 1
10:00 - 10:50 MAT 2°C | SS 17 POR 6° SS 14 EF PP 1 ET 6° SS3 ING 6° SS 10

11:00 - 11:50 HGP 6° SS17| MAT2°C |SS14 C Nat SS 10 ET 6° SS3 C Nat SS 10

12:00 - 12:50 MAT 2°C | SS 17
13:00 - 13:50 EMRC SS 17 HGP 6° SS 13 C Nat SS 10
14:00 - 14:50 EM SS 15 CIDES SS 13 ING 6° SS 16| Ap Mat
15:00 - 15:50 EM SS 15 Ap Port HDT SS 16
16:00 - 16:50
Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
Ap Mat Ana Martins
Ap Port H16

C Nat Ana Martins
CIDES H1

EF Paulo Penelas
EM Ana Pires
EMRC Antonio César
ET 6° Judite Adonis
EV Judite Adonis
HDT Judite Catarino
HGP 6° H1

ING 6° Judite Catarino
MAT 2°C  |M2 Beja

POR 6° M? Lurdes Neto
TIC I. Mergulhao
Dir. Turma |Judite Catarino

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE

Eb com JI de Ribamar
Horario da turma: 6l

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 POR 6° SS 10| MAT2°C | SS 16 C Nat SS 10| MAT2°C | SS17 ING 6° SS 16
09:00 - 09:50 MAT 2°C | SS 10 ING 6° SS 16| MAT 2°C SS 2 ING 6° SS 17 C Nat SS 10
10:00 - 10:50 EF PP 1 HGP 6° SS 16 POR 6° SS2 POR 6° SS 17 EF PP 1
11:00 - 11:50 HDT SS 2 C Nat SS 16 EV SS3 POR 6° SS 17 EF PP 1
12:00 - 12:50 EV SS 3
13:00 - 13:50 HGP 6° SS 2 Ap Mat EMRC SS3 POR 6° SS 17
14:00 - 14:50 CIDES SS 2 Ap Port ET 6° SS3 EM SS 15
15:00 - 15:50 ET 6° SS3 EM SS 15
16:00 - 16:50

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

O Diretor:

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE [NOME DO PROFESSOR
Ap Mat Fatima Santos
Ap Port Judite Catarino
C Nat Ana Martins
CIDES Débora Lopes
EF Paulo Penelas
EM Ana Pires
EMRC H99

ET 6° Judite Adonis
EV Judite Adonis
HDT P. Goncalves
HGP 6° Débora Lopes
ING 6° Judite Catarino
MAT 2°C  |Fatima Santos
POR 6° P. Goncalves
TIC I. Mergulhao
Dir. Turma |P. Gongalves

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
Eb com JI de Ribamar
Horario da turma: 6J

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 EM SS 15 EF PP 1 POR 6° SS 16 C Nat SS 10 ING 6° SS2
09:00 - 09:50 EM SS 15 EF PP 1 MAT 2°C | SS 16 POR 6° SS 15| MAT 2°C SS 2
10:00 - 10:50 C Nat SS 10 C Nat SS 10 ING 6° SS 16 EF PP 1 EV SS3
11:00 - 11:50 HDT SS 10 ING 6° SS 13 CIDES SS 16| MAT2°C | SS13 EV SS3
12:00 - 12:50 HGP 6° SS 16
13:00 - 13:50 MAT 2°C | SS 16 EMRC SS 13 HGP 6° SS 16
14:00 - 14:50 POR 6° SS 16 Ap Mat TIC SS5 POR 6° SS 16
15:00 - 15:50 POR 6° SS 16 TIC SS5 Ap Port
16:00 - 16:50

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
Ap Mat Fatima Santos
Ap Port H16

C Nat Luis Santos
CIDES Débora Lopes
EF Rita Presado
EM Ana Pires
EMRC Antonio César
ET 6° Céu Quintans
EV Judite Adonis
HDT Débora Lopes
HGP 6° Débora Lopes
ING 6° H16

MAT 2°C  |M2 Beja

POR 6° P. Goncalves
TIC I. Mergulhao
Dir. Turma |Débora Lopes

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE

EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 7A

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10 HIS S6 ING 7° S6 EF P1 POR 3°C S6 FRA 7° S22
o~

09:20 - 10:10 ING 7° S6 HIS S6 EF P1 POR 3°C S6 CNF?Q %Clo 88179
10:20-11:10 | CN 3 Ciclo | S 20 ngzzc S6 M(i\erDsl\gc S 26 MCAérDsl\gc S 26 CNF3Q0 %Clo S5179
11:20 - 12:10 MAT 3°C S 26 FQ 7° S7 nggzc S 20 FRA 7° S6 GEO S 26
12:20 - 13:10 MAT 3°C S26 | CN3°Ciclo | S20 HDT S 20 GEO S6 EF P1
13:20 - 14:10
14:20 - 15:10 EMRC S21 CIDES S6 EV S9
15:20 - 16:10 FRA 7° S21 EV S9
16:20 - 17:10

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

O Diretor:

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE [INOME DO PROFESSOR
CADM Liliana Sousa
CADP Rosalina Nunes
CIDES Ana Tiago

CN 3° Ciclo |Vanda Alves

EF Carlos Segadaes
EMRC Maribel Silva

EV Luis Martins

FQ 7° H73

FRA 7° H48

GEO Ana Tiago

HDT Ana Tiago

HIS Rosario Cruz
ING 7° Ana Soares

MAT 3°C |AnaC. Silva
POR 3°C |Jodo Ferreira
Dir. Turma |Ana Tiago

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE

EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 7B

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
CADM CADM .
o _ . 0 o 0
08:20 - 09:10 ING 7 S 27 ING 7 S7 MAT 3°C | S26| MAT3°C S 26 CN3°Ciclo| S6
v
09:20 - 10:10 EF P1 CNFCE S;CIO 58179 FQ 7° S8 MAT 3°C S 26 FRA 7° S6
_ _ CN3°Ciclo = S19 CADP o
10:20 - 11:10 EV S9 FQ 70 S 7 HIS S 25 POR 3°C | S 12 POR3°C | S12
11:20- 12:10 EV S9 CIDES S 25 EF P1 HDT S 25 MUS S5
12:20-13:10 | CN 3°Ciclo | S20 HIS S 25 EF P1 FRA 7° S 25 MUS S5
13:20 - 14:10
CADP
o _ n 0
14:20 - 15:10 MAT 3°C | S26 POR 3°C | S 12
15:20 - 16:10 GEO S 26 POR 3°C S12
16:20 - 17:10 FRA 7° S 26 GEO S7

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE [INOME DO PROFESSOR
CADM Sandra Romeu
CADP Ana Oliveira
CIDES Susana Garr.
CN 3° Ciclo |H 83

EF Pedro Anténio
EV Luis Martins
FQ 7° H73

FRA 7° H48

GEO Susana Garr.
HDT H73

HIS Rosario Cruz
ING 7° Carla Mendes
MAT 3°C |AnaC. Silva
MUS Hugo Mendes
POR 3°C |Rosalina Nunes
TIC Jorge Soares
Dir. Turma |H73

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 7C

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 EF P1 FRA 7° S 16 CIDES S6 GEO S9 FRA 7° S5
09:20 - 10:10 HIS S20 | CN3°Ciclo| S16 | CN3°Ciclo | S20 EF P1 POR 3°C S12

SR o CADM o o
10:20 - 11:10 MAT 3°C | S 26 ING 7 S 25 EV S9 EF P1 ING 7 S6

. . CN 3°Ciclo | S19 o CADP
11:20- 12:10 FQ 7° S7 MAT 3°C S 26 EV S9 POR 3°C S 12 TIC S 24

_ _ CN3°Ciclo = S19 o CADP o
12:20 - 13:10 FQ 70 S7 MAT 3°C | S26 POR 3°C | S 12 POR 3°C | S12 TIC S 24
13:20 - 14:10
14:20 - 15:10 HDT S 15 FQ 7° S7

. . CADM
15:20 - 16:10 GEO S 15 MAT 3°C S 26
16:20 - 17:10 HIS S 15 FRA 7° S21

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE [INOME DO PROFESSOR
CADM Ana C. Silva

CADP Jodo Ferreira

CIDES Susana Garr.

CN 3° Ciclo |Carlos Monteiro

EF Pedro Anténio
EV Luis Martins
FQ 7° H73

FRA 7° Silvia Barros
GEO Susana Garr.
HDT Carlos Monteiro
HIS Rosério Cruz

ING 7° Carla Mendes
MAT 3°C |Sandra Romeu

MUS Hugo Mendes
POR 3°C |Rosalina Nunes
TIC Jorge Soares

Dir. Turma |Carlos Monteiro

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 7D

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20-09:10 | CIDES @ S16 | MAT3°C | S26 HDT s8 | ING7° | si15| ING7° | S8
09:20 - 10:10 CNF?S ?ido S5179 MC,:A:?\I'DZSI\:C S 26 EF i MCAerDsl\gc si5| MUS SS
10:20 - 11:10 CNFSS (7:;"'0 55179 EV S9 ngD;C <10 HIS si5| Mus S5
11:20 - 12:10 HIS S22 EV S9 | POorR3c s12| POR3C @ S15 pgﬁt);c <6
12:20-13:10 | MAT3°C | S22 | FQ7° | s7 | ESP7° | S9 GEO | S15| ESP7 | S6
13:20 - 14:10
14:20 - 15:10 GEO S7 CN3°Ciclo = S20
15:20 - 16:10 CN 3°Ciclo | S 20 EF P1
16:20 - 17:10 ESP7° | S19 EF P1

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

O Diretor:

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
CADM Liliana Sousa
CADP Rosalina Nunes
CIDES Susana Garr.
CN 3° Ciclo |Carlos Monteiro
EF Pedro Anténio
ESP 7° Graciete Inacio
EV Luis Martins
FQ 7° H73

GEO Susana Garr.
HDT Luis Martins
HIS Rosério Cruz
ING 7° Carla Mendes
MAT 3°C  |Sandra Romeu
MUS Hugo Mendes
POR 3°C |Elis. Esteves
TIC Jorge Soares
Dir. Turma |Luis Martins

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE

EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 7E

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 MAT 3°C S 26 POR 3°C S9 | CN3°Ciclo| S9 | CN3°Ciclo | S19 HDT S 16
09:20 - 10:10 MAT 3°C S 26 POR 3°C S9 GEO S9 FQ 7° S8 TIC S24
10:20 - 11:10 ING 7° S4 M(/:A'?‘I'DSI\;IC S 26 EF P1 EV S9 TIC S24
11:20 - 12:10 EF P1 CNF3Q0 gCIO Ssjég ESP 7° S15 EV S9 ING 7° S12
12:20 - 13:10 EF P1 CNF3Q° (7:!"'0 SSl89 EMRC | S25 ngDSF;C <o ngDsF;c <o
13:20 - 14:10
14:20 - 15:10 HIS S 20 GEO S22 ESP 7° S21
15:20 - 16:10 ESP 7° S 20 CIDES S22 HIS S21
16:20 - 17:10 MCAﬁ_Dsl\;lC S 26

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

O Diretor:

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
CADM Liliana Sousa
CADP Elis. Esteves
CIDES Susana Garr.
CN 3° Ciclo |Carlos Monteiro
EF Pedro Anténio
EMRC Maribel Silva
ESP 7° Graciete Inacio
EV Luis Martins
FQ 7° Cecilia Santos
GEO Susana Garr.
HDT Hugo Mendes
HIS MaJosé Santos
ING 7° Carla Mendes
MAT 3°C  |Sandra Romeu
MUS Hugo Mendes
POR 3°C |Jo&o Ferreira
TIC Jorge Soares
Dir. Turma |[Hugo Mendes

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE

Eb com JI de Ribamar
Horario da turma: 7F

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 GEO SS 6 HIS SS 11 HIS SS 12 CADP ING 7° SS11
’ ’ POR3°C | SS2
09:20 - 10:10 FRA 7° SS 6 FQ 7° SS1 EF PP 1 POR 3°C SS 2 EV SS9
. . CN 3°Ciclo | SS4 CADM
10:20 - 11:10 FQ 70 sS1 TIC SS5 EF PP 1 MAT 3°C | SS 2 EV SS9
. . CN 3°Ciclo | SS4 CADM o o
11:20- 12:10 FQ 7° SS 1 TIC SS5 MAT 3°C SS 7 MAT 3°C SS 2 FRA 7 SS 13
12:20 - 13:10 POR3°C | SS1 FRA7° |SS12 ING 7° SS7 GEO SS2 EF PP 1
13:20 - 14:10
i i CADP
14:20 - 15:10 EMRC SS 8 POR 3°C | SS4 HDT SS2
15:20 - 16:10 CIDES SS 11| CN3°Ciclo | SS4 CN 3°Ciclo | SS4
16:20 - 17:10 MAT 3°C | SS11

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

O Diretor:

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
CADM Luiza Vitorino
CADP Ana Sousa
CIDES Susana Coelho
CN 3° Ciclo |Claudia Vasco
EF Sérgio Martins
EMRC Anténio César
EV Paulo Duarte
FQ 7° Elis. Balby

FRA 7° H48

GEO Susana Coelho
HDT Elis. Balby

HIS MaJosé Santos
ING 7° Luisa Carv.
MAT 3°C H71

MUS Hugo Mendes
POR 3°C |Sandra Barbosa
TIC I. Mergulhdo
Dir. Turma |Elis. Balby

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE

Eb com JI de Ribamar
Horario da turma: 7G

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 EF PP 1 ESP 7° SS7 EF PP 1 CADM HIS SS 14
’ ’ MAT 3°C | SS 8
09:20 - 10:10 EF PP 1 HIS SS7 GEO SS 12| POR3°C |SS11 HDT SS 11
10:20 - 11:10 MAT 3°C | SS8 | CN3°Ciclo SS4 CADP POR 3°C | SS11 ESP7° |SS11
’ ’ POR 3°C | SS 15
i i CADP CADM CN 3°Ciclo | SS 4
Ay POR3°C | SS11| MAT3°C | SS8 MUS SS 15 FQ 7° SS1 EV SS9
CN 3°Ciclo | SS4
o _ . (e] 0
12:20 - 13:10 ESP 7 SS11| MAT3°C @ SS8 MUS SS 15 FQ 70 ss1 EV SS9
13:20 - 14:10
14:20 - 15:10 EMRC SS 8 ING 7° SS1 GEO SS 6
15:20 - 16:10 ING 7° SS 8 FQ 7° SS1 CIDES SS 6
16:20-17:10 | CN 3°Ciclo | SS 4

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
CADM H71

CADP Sandra Barbosa
CIDES Susana Coelho
CN 3° Ciclo |Claudia Vasco
EF Lucia Gaspar
EMRC Anténio César
ESP 7° Graciete Inacio
EV Paulo Duarte
FQ 7° Micaela Amim
GEO Susana Coelho
HDT Micaela Amim
HIS MaJosé Santos
ING 7° Carla Mendes
MAT 3°C  |Jo&o Mario
MUS Hugo Mendes
POR 3°C  |Ménica Per.

TIC I. Mergulhdo
Dir. Turma |Micaela Amim

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
Eb com JI de Ribamar
Horario da turma: 7H

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 HDT SS 14 FQ 7° SS1 CADP POR 3°C | SS11 ESP 7° SS8
’ ’ POR3°C | SS7
vy
09:20 - 10:10 ESP 7° SS 11 ESP 7° SS 11| POR 3°C SS7 CNF:; S:,Clo 22 i' HIS SS 8
_ _ CADP o CN 3°Ciclo | SS 4
10:20 - 11:10 POR 3°C | SS 11 HIS SS 11| CN3°Ciclo | SS7 FQ 70 ss1 GEO SS8
11:20- 12:10 EF PP 1 | CN3°Ciclo SS11 TIC SS5 EV SS9 CIDES SS 8
12:20 - 13:10 EF PP 1 ING 7° SS 11 TIC SS5 EV SS9 EF PP 1
13:20 - 14:10
on e CADM o o
14:20 - 15:10 MAT 3°C | SS 7 MAT 3°C | SS8 MAT 3°C | SS7
. . CADM
15:20 - 16:10 MAT 3°C SS 7 GEO SS7
16:20 - 17:10 ING 7° SS7

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

O Diretor:

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
CADM Jodo Mario
CADP Sandra Barbosa
CIDES Daniel Alvim

CN 3° Ciclo |Claudia Vasco
EF Lucia Gaspar
ESP 7° Graciete Inacio
EV Paulo Duarte
FQ 7° Micaela Amim
GEO Daniel Alvim
HDT Monica Per.

HIS MaJosé Santos
ING 7° Carla Mendes
MAT 3°C H71

MUS Hugo Mendes
POR 3°C  |Ménica Per.

TIC I. Mergulhéo
Dir. Turma |[M®dnica Per.

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 8A

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10 FQ 8°/9° S8 HIS S12 EMRC S27 | ING899° | S16 | CN3°Ciclo | S19

09:20 - 10:10 MAT 3°C S 16 CIDES S12 MAT 3°C S 26 GEO S 16 FQ 8°/9° S 16

10:20-11:10 POR3°C | S16 | ING8%9° | S12 | FRA8°9° S8 POR3°C | S16 | ING8%9° | S16

CN 3°Ciclo | S 19
. _ . o} 0,
11:20 - 12:10 POR 3°C S 16 EF P1 FQ 89/9° S7 EF P1 MAT 3°C S 16

. . CN 3°Ciclo | S19 o
12:20 - 13:10 GEO S 16 FQ 89/90 S 7 EF P1 MAT 3°C | S 16

13:20 - 14:10 ET 8° S6
14:20 - 15:10 EV 8°/9° S4 HIS S26 | POR3°C | S16
15:20 - 16:10 EXP S4 FRA 8°/9° | S 20 TIC S24
16:20 - 17:10 CN 3°Ciclo | S 20

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE [NOME DO PROFESSOR
CIDES Ana Crespo
CN 3° Ciclo |Dina Antunes

EF Sonia Rafael
EMRC Maribel Silva
ET 8° Paulo Sérgio
EV 8°/9° Elis. Delgado
EXP Elis. Delgado

FQ 8°/9° Susana Alex.
FRA 8°/9° |Silvia Barros
GEO Susana Garr.
HIS Ana Crespo

ING 8°/9° |Antonio Vale
MAT 3°C |AnaC. Silva

POR 3°C |Elis. Esteves
TIC Jorge Soares

Dir. Turma |Ana C. Silva

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 8B

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 MAT 3°C S7 GEO S8 | CN3°Ciclo | S19 EXP S4 MAT 3°C S9
09:20 - 10:10 EF P1 EF P1 TIC S24 ING 8°/9° S21 | CN3°Ciclo| S9
10:20 - 11:10 GEO S6 EF P1 TIC S24 FQ 8°/9° S8 FQ 8°/9° S8

11:20 - 12:10 CIDES S6 ING 8°/9° S4 FRA 8°/9° | S 16 MAT 3°C S 16 ING 8°/9° | S15

12:20 - 13:10 HIS S6 EV S4 HIS S16 | MAT3°C | S16 | POR3C | S12
13:20 - 14:10
_ _ CN 3°Ciclo | S19 /a0
14:20 - 15:10 FQ 89/90 S8 FRA 8°/9 S 16
. . CN 3°Ciclo | S 19 o
15:20 - 16:10 Fosl® | S8 POR3°C = S12
16:20 - 17:10 POR3C | S12 POR 3°C | S12
Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE [NOME DO PROFESSOR
CIDES Ana Crespo
CN 3° Ciclo |Dina Antunes

EF Sonia Rafael
ET 8° Paulo Sérgio
EV Elis. Delgado
EXP Elis. Delgado

FQ 8°/9° Cecilia Santos
FRA 8°/9° |Silvia Barros
GEO Fernanda Gaspar
HIS Ana Crespo

ING 8°/9° |Anto6nio Vale
MAT 3°C |AnaC. Silva
POR 3°C |Rosalina Nunes
TIC Jorge Soares

Dir. Turma |Cecilia Santos

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 8C

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20-09:10 | ING8%9° = S22 | CN3°Ciclo S20| POR3°C | S7 | POR3°C  S12| ING8Y9° S 26
09:20 - 10:10 GEO S22 | FRABY9® | S20| ETS8° S6 | POR3C S12| MAT3C S26
10:20 - 11:10 HIS S22 EV sS4 ET 8° S6 EF P1 | MAT3°C  S26
11:20 - 12:10 EF Pl | MAT3C  S21| FQ89Y%® S8 HIS S 26 EXP S4
12:20 - 13:10 EF P1 FRA8%9°  S15| MAT3°C | S26 | CN3°Ciclo S 20
13:20 - 14:10 ING 899° | S 16
14:20 - 15:10 CIDES | S16 C’;‘;;E/gﬂo 2189 FQ8Y9° S8
15:20 - 16:10 CE‘S;DC/;'o 88189 POR3C | S8
16:20 - 17:10 GEO S 19

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

O Diretor:

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
CIDES Roséario Cruz

CN 3° Ciclo |Dina Antunes

EF Sonia Rafael

ET 8° Paulo Sérgio

EV Elis. Delgado
EXP Elis. Delgado

FQ 8°/9° Cecilia Santos
FRA 8°/9° |Silvia Barros
GEO Fernanda Gaspar
HIS Rosério Cruz

ING 8°/9° |Anto6nio Vale
MAT 3°C |Liliana Sousa
POR 3°C |Elis. Esteves

TIC Jorge Soares

Dir. Turma |Liliana Sousa

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
EB 23 Dr. Jo&o das Regras

Horario da turma: 8D

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 POR 3°C S4 EV S4 ESP 8°/9° S4 HIS S8 POR 3°C S12
09:20 - 10:10 POR 3°C S4 FQ 8°/9° S8 GEO S12 EXP S4 FQ 8°/9° S8
10:20 - 11:10 CIDES S25 HIS S 16 ING 8°/9° | S22 ING 8°/9° S6 | CN3°Ciclo| S9
11:20 - 12:10 ING 8°/9° S4 | CN3°Ciclo| S16 MAT 3°C S 22 CEQ:BC;E/:;?O 88189 MAT 3°C S9

o~
12:20 - 13:10 GEO sS4 | maT3c  s16| MAT3C | S22 C’:Q3 SOC/;‘;'O %189 EF P1
13:20 - 14:10
14:20 - 15:10 ESP 8°/9° S4 POR 3°C S21
15:20 - 16:10 EF P1 TIC S 24
16:20 - 17:10 EF P1 TIC S24
Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE [INOME DO PROFESSOR
CIDES Ana Crespo
CN 3° Ciclo |H 83

EF Pedro Antonio
ESP 899° |Graciete Inacio
ET 8° Paulo Sérgio

EV Elis. Delgado
EXP Elis. Delgado

FQ 8°/9° Cecilia Santos
GEO Fernanda Gaspar
HIS Ana Crespo

ING 8°/9° |Anto6nio Vale
MAT 3°C |Liliana Sousa
POR 3°C |Elis. Esteves
TIC Jorge Soares

Dir. Turma |Ana Crespo

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE

EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 8E

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 MAT 3°C S12 ING 8°/9° S5 POR 3°C S12 HIS S7 EXP S4
09:20 - 10:10 MAT 3°C S12 EV S4 FQ 8°/9° S4 CIDES S 25 EF P1
10:20 - 11:10 ING 8°/9° S12 FQ 8°/9° S8 ESP 8°/9° S4 | CN3°Ciclo | S20 EF P1
o

11:20 - 12:10 GEO S12 POR 3°C S12 GEO S4 ING 8°/9° S7 CIIEIQB8§/Z;)IO 88189
=

12:20 - 13:10 HIS S12 POR 3°C S12 MAT 3°C S 26 EF P1 CEQSSSIQ?O 85189

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10 CN 3°Ciclo | S20 POR 3°C S12

15:20 - 16:10 ESP 8°/9° | S 27 ET 8° S6

16:20 - 17:10 MAT 3°C S 27 ET 8° S6

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
CIDES Roséario Cruz
CN 3° Ciclo |H 83

EF Pedro Antonio
ESP 899° |Graciete Inacio
ET 8° Paulo Sérgio
EV Elis. Delgado
EXP Elis. Delgado
FQ 8°/9° Cecilia Santos
GEO Susana Garr.
HIS Rosério Cruz
ING 8°/9° |Anto6nio Vale
MAT 3°C  |Paula Duarte
POR 3°C |Rosalina Nunes
TIC Jorge Soares
Dir. Turma |Susana Garr.

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
Eb com JI de Ribamar
Horario da turma: 8F

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 FQ 8°/9° SS1 MAT 3°C SS6 | ING8°99° | SS11| FQ 8°/9° SS1| CN3°Ciclo | SS4
CN 3°Ciclo | SS4
a _ B 0/Q0 0/Q0 0/Q0 0
09:20 - 10:10 ING 8°/9 SS1 FRA 8°/9 SS 6 FQ 89/9° SS 1 ING 8°/9 SS 6 MAT 3°C SS1
CN 3°Ciclo | SS4 .
. _ . 0 0 0,
10:20- 11:10 HIS SS 15 ET 8 SS 2 FQ 89/90 ss1 CN 3°Ciclo | SS6 POR3°C | SS1
11:20 - 12:10 FRA 8°/9° | SS 15 ET 8° SS 2 EF PP 1 MAT 3°C SS 6 EF PP 1
12:20 - 13:10 CIDES SS 15 HIS SS 15 EF PP 1 MAT 3°C SS 6 GEO SS 13
13:20 - 14:10
14:20 - 15:10 EV SS9 EXP SS9
15:20 - 16:10 POR 3°C |SS11 POR 3°C |SS 11
16:20 - 17:10 POR3°C |SS11 GEO SS 11
Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 /08 /2023
ATIVIDADE [NOME DO PROFESSOR
CIDES M2 Lur. Curto
CN 3° Ciclo |Aida Santos
EF Lucia Gaspar
ET 8° Paulo Sérgio
EV Paulo Duarte
EXP Paulo Duarte
FQ 8°/9° Elis. Balby
FRA 8°/9° |H48
GEO Daniel Alvim
HIS M2 Lur. Curto
ING 8°/9° |Luisa Carv.
MAT 3°C |Luiza Vitorino
POR 3°C |Ana Sousa
TIC I. Mergulhao
Dir. Turma |Aida Santos
O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
Eb com JI de Ribamar
Horario da turma: 8G

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 ESP 8%9° | SS9 ET 8° SS 2 EXP SS9 | MAT3°C | SS7| MAT3°C | SS6
09:20-10:10 | CN 3°Ciclo | SS4 ET 8° SS 2 EF PP 1 MAT 3°C SS7 ING 8°/9° SS 6

10:20-11:10 ING 8°/9° | SS9 | ESP8%9°  SS6| MAT3°C | SS8 | ING8%9° | SS7 CIDES SS 6

CN 3°Ciclo | SS4
20 - 19" 0 0
11:20 - 12:10 HIS SS9 | POR3C | SS6 FQ 89/9° SS 1 EF PP1| POR3°C | SS6

CN 3°Ciclo | SS4
o _ . 0
12:20 - 13:10 POR 3°C SS 6 FQ 89/90 ss1 EF PP 1 HIS SS 6

13:20 - 14:10 FQ 8°/9° SS1

14:20 - 15:10 GEO SS6 EMRC SS 12 GEO SS1
15:20 - 16:10 EV SS9 FQ 8°/9° SS1
16:20 - 17:10 CN 3°Ciclo | SS4 POR3C | SS1
Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
CIDES Ma Lur. Curto

CN 3° Ciclo |Claudia Vasco

EF Lucia Gaspar

EMRC Anténio César

ESP 8°/9° |Graciete Inacio

ET 8° Paulo Sérgio
EV Paulo Duarte
EXP Paulo Duarte
FQ 8°/9° Elis. Balby

GEO Daniel Alvim
HIS M@ Lur. Curto

ING 8°/9° |Luisa Carv.
MAT 3°C  |Luiza Vitorino
POR 3°C |Ana Sousa
TIC I. Mergulhao
Dir. Turma |M? Lur. Curto

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horario da turma: 8H

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 ING 8°/9° | SS 11 TIC SS5| CN3°Ciclo| SS6 | CN3°Ciclo | SS6 HIS SS7
09:20 - 10:10 HIS SS9 TIC SS5 POR 3°C SS 6 EF PP 1 POR 3°C SS7
10:20 - 11:10 EF PP 1 FQ 8°/9° SS1 POR 3°C SS 6 EF PP 1 MAT 3°C SS7
11:20 - 12:10 ESP 8°/9° | SS6 | ESP8%9° | SS7 EV SS9 FQ 8°/9° SS7 MAT 3°C SS7
12:20 - 13:10 GEO SS 6 MAT 3°C SS7 MAT 3°C SS 6 POR 3°C SS7 ING 8°/9° | SS7
13:20 - 14:10
14:20 - 15:10 CE;;S;%IO gg ‘11 ING 8°/9° | SS 11 EMRC SS7
15:20 - 16:10 C';‘(g";%%'o 22 ‘l‘ EXP | SS9| GEO | SS7
16:20 - 17:10 CIDES SS1

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

O Diretor:

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
CIDES Ma Lur. Curto
CN 3° Ciclo |Claudia Vasco
EF Lucia Gaspar
EMRC Antonio César
ESP 8°/9° |Graciete Inacio
ET 8° Paulo Sérgio
EV Paulo Duarte
EXP Paulo Duarte
FQ 8°/9° Elis. Balby
GEO Daniel Alvim
HIS M@ Lur. Curto
ING 8°/9° |Luisa Carv.
MAT 3°C  |Luiza Vitorino
POR 3°C |Ana Sousa
TIC I. Mergulhao
Dir. Turma |Claudia Vasco

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 9A

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20-09:10 | CN3°Ciclo| S20 | CN3°Ciclo| S19 HIS S 16 | CN3°Ciclo | S 20 EF P1
09:20 - 10:10 GEO S15 EF P1 POR 3°C S 16 HIS S14 POR 3°C S22
10:20 - 11:10 CIDES S24 EF P1 GEO S 16 MAT 3°C S14 POR 3°C S22
11:20 - 12:10 MAT 3°C S25 HDT S6 MAT 3°C S 26 MAT 3°C S14 FQ 8°/9° S7
12:20 - 13:10 ING 8°/9° S 25 | FRA 899° S6 FQ 8°/9° S8 FQ 8°/9° S7 FRA 8°/9° | S22
13:20 - 14:10
14:20 - 15:10 ING 8°/9° S9 EMRC S8 POR 3°C S14
15:20 - 16:10 EV S9 ING 8°/9° S14
16:20 - 17:10 EV S9

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE [INOME DO PROFESSOR
CIDES Daniel Alvim

CN 3° Ciclo |Vanda Alves

EF Carlos Segadaes
EMRC Maribel Silva

EV Luis Martins

FQ 8°/9° H73

FRA 8°/9° |Silvia Barros
GEO Daniel Alvim
HDT Joédo Ferreira
HIS Ana Crespo

ING 8°/9° |Ana Soares

MAT 3°C  |Sandra Romeu
POR 3°C |Jo&o Ferreira
Dir. Turma |Jo&o Ferreira

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 9B

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 | CN 3°Ciclo | S19 TIC S24 | FRABY9® | S22 | POR3C | S21 GEO S 27
CN 3° Ciclo | S19
a _ B 0 0/Q0
09:20 - 10:10 HIS S21 TIC S24 MAT 3°C S 22 FQ 89/9° S 7 FRA 8°/9 S 20
CN 3°Ciclo | S19
. _ . 0/00 (o]
10:20 - 11:10 ING 8°/9 S21 | POR3°C | S22 EF P1 FQ 89/9° S 7 EXP S4
11:20- 12:10 MAT 3°C S21 POR 3°C S 22 EF P1 GEO S 22 POR 3°C S 22

12:20 - 13:10 MAT 3°C | S21 | ING8%9° | S22 EV 8°/9° S4 MAT 3°C | S22 FQ 8°/9° S7

13:20 - 14:10
14:20 - 15:10 HIS S22 ING 8°/9° S4
15:20 - 16:10 FQ 8°0/9° S7 HDT S4
16:20-17:10 CN 3°Ciclo | S 20 EF P1
Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 /08 /2023
ATIVIDADE [INOME DO PROFESSOR
CIDES Ana Tiago
CN 3° Ciclo |Carlos Monteiro
EF Carlos Segadaes
EV 8°/9° Elis. Delgado
EXP Elis. Delgado
FQ 8°/9° H73
FRA 8°/9° |Silvia Barros
GEO Ana Tiago
HDT Elis. Delgado
HIS Ana Crespo
ING 8°/9° |Ana Soares
MAT 3°C  |Paula Duarte
POR 3°C |Ana Oliveira
TIC Jorge Soares
Dir. Turma |Elis. Delgado
O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 9C

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 HIS S21 CIDES S21 POR 3°C S21 MAT 3°C S22 POR 3°C S21
09:20 - 10:10 FQ 8°/9° S8 CIDES S21 ING 8°/9° S21 MAT 3°C S22 POR 3°C S21
10:20 - 11:10 EF P1 FRA8°/9° | S21 MAT 3°C S21 ING 8°/9° | S22 GEO S21
11:20 - 12:10 ING 8°/9° S27 | CN3°Ciclo | S20 GEO S21 | CN3°Ciclo| S20 FRA 8°/9° | S21
12:20 - 13:10 EXP S9 POR 3°C S21 HDT S21 EV 8°/9° S4
13:20 - 14:10 HIS S 15

o~
14:20 - 15:10 MAT 3°C S21 FQ 8°/9° S 15 CEQ38§/:<;|O 85179
o~
15:20 - 16:10 EF P1 CEQS 8%‘2'0 S’8179
16:20 - 17:10 EF P1

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

O Diretor:

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE [INOME DO PROFESSOR
CIDES Ana Tiago
CN 3° Ciclo |Dina Antunes
EF Sonia Rafael
EV 8°/9° Elis. Delgado
EXP Luis Martins
FQ 8°/9° Susana Alex.
FRA 8°/9° |Silvia Barros
GEO Ana Tiago
HDT Ana Oliveira
HIS Ana Crespo
ING 8°/9° |Ana Soares
MAT 3°C  |Paula Duarte
POR 3°C |Ana Oliveira
TIC Jorge Soares
Dir. Turma |Ana Oliveira

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 9D

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 GEO S9 POR3°C | S15| ING8%9° | S20 EF P1 GEO S 15
CN 3°Ciclo | S19
. _ . 0/Q0 0 0/Q0
09:20 - 10:10 EV 8°/9 S9 POR 3°C S 15 FQ 89/9° S7 EXP S9 ING 8°/9 S 15
CN 3° Ciclo | S19
. _ . 0/Q0 0 0
10:20 - 11:10 FQ 89 S8 MAT 3°C | S 15 FQ 89/9° S 7 MAT 3°C S4 HDT S 15
11:20- 12:10 HIS S8 FRA 8°/9° | S 15 CIDES S6 MAT 3°C S4 | CN3°Ciclo | S20

12:20 - 13:10 ING 8°/9° S8 | CN3°Ciclo| S15 CIDES S6 POR 3°C S4 POR3°C | S15

13:20 - 14:10
14:20 - 15:10 MAT 3°C S8 EMRC S 25 HIS S 15
15:20 - 16:10 EF P1 FQ 8°/9° S7 FRA 8°/9° | S 15
16:20- 17:10 EF P1
Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 /08 /2023
ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
CIDES Daniel Alvim
CN 3° Ciclo |Dina Antunes
EF Sénia Rafael
EMRC Maribel Silva
EV 8°/9° Luis Martins
EXP Luis Martins
FQ 8°/9° Susana Alex.
FRA 8°/9° |Silvia Barros
GEO Daniel Alvim
HDT Silvia Barros
HIS MaJosé Santos
ING 8°/9° |Antdnio Vale
MAT 3°C |Paula Duarte
POR 3°C |Ana Oliveira
TIC Jorge Soares
Dir. Turma |Silvia Barros
O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: 9E

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 ING 8°/9° | S 15 MAT 3°C S 22 MAT 3°C S 15 EMRC S25 | CN3°Ciclo | S20
09:20 - 10:10 HDT S25 MAT 3°C S22 ESP 8°/9° | S15 | CN3°Ciclo | S 20 EV 8°/9° S4
10:20 - 11:10 MAT 3°C S 15 ING 8°/9° | S 27 POR 3°C S 15 POR 3°C S21 FQ 8°/9° S 20
11:20 - 12:10 GEO S15 EF P1 TIC S24 FQ 8°/9° S21 EF P1
12:20 - 13:10 EF P1 TIC S24 ING 8°/9° | S21 HIS S21

—
13:20 - 14:10 CEQ?’ 85'92'0 53179
14:20 - 15:10 CES’;%;'O 88179 ESP 899° = S 26 EXP S4
15:20 - 16:10 HIS S7 GEO S 26 POR 3°C S4
16:20 - 17:10 POR 3°C S4

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
CIDES Fernanda Gaspar
CN 3° Ciclo |Vanda Alves

EF Carlos Segadaes
EMRC Maribel Silva
ESP 8°/9° |Graciete Inacio
EV 8°/9° Elis. Delgado
EXP Elis. Delgado

FQ 8°/9° Susana Alex.
GEO Fernanda Gaspar
HDT Vanda Alves

HIS MaJosé Santos
ING 8°/9° |Ana Soares

MAT 3°C  |Paula Duarte
POR 3°C |Jo&o Ferreira

TIC Jorge Soares

Dir. Turma |Vanda Alves

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horario da turma: 9F

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 POR 3°C SS7 POR 3°C SS 8 FQ 8°/9° SS1| CN3°Ciclo| SS4 FQ 8°/9° SS1
09:20 - 10:10 POR 3°C SS7 HIS SS 8 EV 8°/9° SS9 GEO SS8 | CN3°Ciclo | SS4
10:20 - 11:10 GEO SS7 MAT 3°C SS 8 ING 8°/9° | SS9 MAT 3°C SS 8 ING 8°/9° | SS4
11:20 - 12:10 CIDES SS7 CEQ?’;S:;IO 22 i MAT 3°C SS 8 EF PP 1 HIS SS11
12:20 - 13:10 CIDES SS7 Cl';l;;g;c;lo 22 i MAT 3°C SS 8 EF PP 1| FRAB8°9° |SS11
13:20 - 14:10
14:20 - 15:10 FRA 8°/9° | SS7 POR 3°C | SS 12
15:20 - 16:10 EF PP 1 HDT SS 12
16:20 - 17:10 EXP SS9 ING 8°/9° | SS 12

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
CIDES Susana Coelho
CN 3° Ciclo |Aida Santos

EF Sérgio Martins
EV 8°/9° Paulo Duarte
EXP Paulo Duarte
FQ 8°/9° Micaela Amim
FRA 8°/9° |H48

GEO Susana Coelho
HDT Sandra Barbosa
HIS M2 Lur. Curto
ING 8°/9° |Luisa Carv.
MAT 3°C  |Jo&o Mario
POR 3°C |Sandra Barbosa
TIC I. Mergulhao
Dir. Turma |Sandra Barbosa

O Diretor:

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horario da turma: 9G

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 HIS  SS12| cN3°Ciclo SS4| MAT3°C @ Ss8| FQs8uee 'Ss12| Eveuee | SS9
09:20 - 10:10 GEO | SS12| POR3°C | SS4| POR3°C | SS11| CN3°Ciclo SS 12 EF PP 1
10:20-11:10 | FRA 89 SS12| FRAgIee ss12| FQsuee | ssi1| HDT Ss9 HIS  SS12
11:20-12:10 | MAT3C | SS8 EF PP1| ING8/%° SS11| POR3°C 'SS11| ING8Y/% @SS 12
12:20-13:10 | MAT3C | SS8 EF PP1| GEO | SS11| POR3°C 'SS11| EMRC @ SS12
13:20 - 14:10

-
14:20 - 15:10 CIDES | SS6 MAT 3°C | SS8 chs 85(;'0 :2 i‘
o
15:20 - 16:10 CIDES | SS6 ING 8%/9° | SS 13 CE'QSBSQ‘ib 22 ‘11
16:20 - 17:10 EXP Ss9

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

O Diretor:

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE [INOME DO PROFESSOR
CIDES Susana Coelho
CN 3° Ciclo |Aida Santos

EF Sérgio Martins
EMRC Maribel Silva
EV 8°/9° Paulo Duarte
EXP Paulo Duarte
FQ 8°/9° Micaela Amim
FRA 8°/9° |H48

GEO Susana Coelho
HDT Susana Coelho
HIS MaJosé Santos
ING 8°/9° |Luisa Carv.
MAT 3°C  |Jo&o Mario
POR 3°C |Sandra Barbosa
TIC I. Mergulhao
Dir. Turma |Susana Coelho

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horario da turma: 9H

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 MAT 3°C SS 8 EF PP1 | CN3°Ciclo| SS4 GEO SS9 POR 3°C | SS 12
09:20 - 10:10 MAT 3°C SS 8 EF PP 1 MAT 3°C SS 8 EV 8°/9° SS9 | ESP8°%9° | SS12
10:20 - 11:10 ESP 8°/9° | SS6 FQ 8°/9° SS9 HIS SS12| POR3°C |SS12 EF PP 1
11:20 - 12:10 EMRC SS 12 HIS SS9 FQ8°9° | SS12| POR3°C |SS12 C’;‘;;Sgilo 22 i'
12:20 - 13:10 ING 8°/9° | SS 12 EXP SS9 POR 3°C | SS12| ING8°9° |SS12 CEQSOSSIQ?O gg i'
13:20 - 14:10
14:20 - 15:10 TIC SS5 CN3°Ciclo | SS4 | ING8%9° | SS6
15:20 - 16:10 TIC SS5 MAT 3°C SS 8 HDT SS 6
16:20 - 17:10 GEO SS 6

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

O Diretor:

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE INOME DO PROFESSOR
CIDES Susana Coelho
CN 3° Ciclo |Aida Santos
EF Sérgio Martins
EMRC Maribel Silva
ESP 8°/9° |Graciete Inacio
EV 8°/9° Paulo Duarte
EXP Paulo Duarte
FQ 8°/9° Micaela Amim
GEO Susana Coelho
HDT Sérgio Martins
HIS MaJosé Santos
ING 8°/9° |Luisa Carv.
MAT 3°C  |Jo&o Mario
POR 3°C |Ana Sousa

TIC I. Mergulhao
Dir. Turma |Sérgio Martins

Em 15/09/2022:




AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFANCIA D.LOURENCO VICENTE

EB 23 Dr. Jo&o das Regras
Horario da turma: CEF

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:20 - 09:10 EF P1
09:20 - 10:10 CMA S 27 ING 8°/9° S 27 MAT 3°C S 27 POR 3°C S 27 ING 8°/9° S 27
10:20 - 11:10 CMA S 27 TIC S24 MAT 3°C S 27 CMA S 27 POR 3°C S 27
11:20 - 12:10 | CN 3°Ciclo | S 20 TIC S24 POR 3°C S 27 ING 8°/9° S27 | CN3°Ciclo | S27
12:20 - 13:10 ING 8°/9° S 27 EF P1 CMA S 27 MAT 3°C S 27 | CN3°Ciclo | S27
13:20 - 14:10
14:20 - 15:10 ESPP MAT 3°C S 27 ESPP ESPP ESPP
15:20 - 16:10 ESPP OSPP OSPP OSPP OSPP
16:20 - 17:10 PD OSPP PD PD PD

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022

O Diretor:

Data de Validade: 31 /08 /2023

ATIVIDADE [INOME DO PROFESSOR
CMA Susana Garr.
CN 3° Ciclo |Vanda Alves

EF Sonia Rafael
ESPP Ana Fialho

ING 8°/9° |Carla Mendes
MAT 3°C  |Sandra Romeu
OSPP Ana Fialho

PD Ana Fialho

POR 3°C |Ana Oliveira
TIC Jorge Soares
Dir. Turma |Dina Bernardino

Em 15/09/2022:




