
AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  5A

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12:00 - 12:50

13:00 - 13:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

C Nat S 18

CADM
MAT 2ºC S 13

HGP 5º S 1

HGP 5º S 1

EF P 1

ING 5º S 25

CADP
POR 5º S 3
CADM

MAT 2ºC S 13

CIDES S 1

ING 5º S 1

HGP 5º S 1

MAT 2ºC S 13

CADP
POR 5º S 13

C Nat S 18

EF P 1

EF P 1

POR 5º S 1

POR 5º S 1

EV S 2

EV S 2

MAT 2ºC S 13

HDT S 11

C Nat S 18

EMRC S 18

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

C Nat Lina Roque

CADM Lina Roque

CADP Pedro Silva

CIDES Manuela Valente

EF Nuno Veiga

EMRC Maribel Silva

EV Dina Bernardino

HDT Ana Mafalda

HGP 5º Manuela Valente

ING 5º H16

MAT 2ºC Ana Mafalda

POR 5º Elsa Miranda

Dir. Turma Ana Mafalda

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  5B

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12:00 - 12:50

13:00 - 13:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

TIC S 24

TIC S 24

C Nat S 18

CADM
MAT 2ºC S 13

CADP
POR 5º S 1

HDT S 1

Ap Mat

HGP 5º S 1

HGP 5º S 1

CADM
MAT 2ºC S 13

C Nat S 17

EM S 5

EM S 5

EF P 1

EV S 2

EV S 2

CADP
POR 5º S 1

MAT 2ºC S 1

HGP 5º S 1

EF P 1

EF P 1

C Nat S 18

ING 5º S 3

EMRC S 11

ET 5º S 2

ET 5º S 2

MAT 2ºC S 13

POR 5º S 1

POR 5º S 1

ING 5º S 1

Ap Port

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Ap Mat Lina Roque

Ap Port Paula Bárbaro

C Nat Telmo Gil

CADM Ana Mafalda

CADP Pedro Silva

CIDES Paula Bárbaro

EF Daniel Patri.

EM Eunice Sousa

EMRC Maribel Silva

ET 5º C. Morgadinho

EV Dina Bernardino

HDT Paula Bárbaro

HGP 5º Rosário Fereira

ING 5º Sandra Serra

MAT 2ºC Lina Roque

POR 5º Paula Bárbaro

TIC H 87

Dir. Turma Paula Bárbaro

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  5C

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12:00 - 12:50

13:00 - 13:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

POR 5º S 1

POR 5º S 1

MAT 2ºC S 13

C Nat S 17

EMRC S 11

TIC S 24

TIC S 24

C Nat S 18

CADM
MAT 2ºC S 13

EM S 5

EM S 5

CADP
POR 5º S 1

ET 5º S 2

ET 5º S 2

EF P 1

CADM
MAT 2ºC S 13

C Nat S 18

EV S 2

EV S 2

CADP
POR 5º S 1

HDT S 1

ING 5º S 10

HGP 5º S 10

Ap Mat

Ap Port

ING 5º S 1

EF P 1

EF P 1

MAT 2ºC S 13

HGP 5º S 10

HGP 5º S 10

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Ap Mat Telmo Gil

Ap Port Elsa Miranda

C Nat Telmo Gil

CADM Ana Mafalda

CADP Elsa Miranda

CIDES Eunice Sousa

EF Rita Presado

EM Eunice Sousa

EMRC Elsa Silva

ET 5º C. Morgadinho

EV Dina Bernardino

HDT Sandra Serra

HGP 5º Rosário Fereira

ING 5º Sandra Serra

MAT 2ºC Lina Roque

POR 5º Pedro Silva

TIC H 87

Dir. Turma Sandra Serra

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  5D

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12:00 - 12:50

13:00 - 13:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

CIDES S 11

CIDES S 11

ET 5º S 2

ET 5º S 2

EMRC S 11

CADM
MAT 2ºC S 13

EF P 1

EF P 1

POR 5º S 1

CADP
POR 5º S 1

C Nat S 17

CADM
MAT 2ºC S 13

HDT S 13

HGP 5º S 17

CADP
POR 5º S 17

MAT 2ºC S 17

C Nat S 17

ING 5º S 11

HGP 5º S 13

HGP 5º S 13

ING 5º S 3

EF P 1

EM S 5

EM S 5

C Nat S 18

POR 5º S 3

MAT 2ºC S 13

EV S 2

EV S 2

Ap Mat

Ap Port

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Ap Mat Ana Mafalda

Ap Port Paula Bárbaro

C Nat Telmo Gil

CADM Luis Santos

CADP Elsa Miranda

CIDES Paula Bárbaro

EF Daniel Patri.

EM Eunice Sousa

EMRC Elsa Silva

ET 5º C. Morgadinho

EV Dina Bernardino

HDT H 87

HGP 5º Rosário Fereira

ING 5º H13

MAT 2ºC Lina Roque

POR 5º Paula Bárbaro

TIC H 87

Dir. Turma H 87

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  5E

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12:00 - 12:50

13:00 - 13:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

ET 5º S 2

ET 5º S 2

CADP
POR 5º S 11

POR 5º S 11

MAT 2ºC S 13

CIDES S 11

CIDES S 11

CADM
MAT 2ºC S 13

C Nat S 18

HGP 5º S 11

POR 5º S 11

Ap Mat

Ap Port

CADM
MAT 2ºC S 13

C Nat S 18

ING 5º S 11

EF P 1

EF P 1

C Nat S 18

CADP
POR 5º S 11

EM S 5

EM S 5

EV S 3

EV S 3

HDT S 3

HGP 5º S 11

HGP 5º S 11

MAT 2ºC S 11

EF P 1

ING 5º S 1

EMRC S 18

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Ap Mat Luis Santos

Ap Port Paula Bárbaro

C Nat Telmo Gil

CADM H 71

CADP Cecilia Gomes

CIDES Eunice Sousa

EF Rita Presado

EM Eunice Sousa

EMRC Maribel Silva

ET 5º C. Morgadinho

EV Dina Bernardino

HDT Pedro Silva

HGP 5º Rosário Fereira

ING 5º Sandra Serra

MAT 2ºC Lina Roque

POR 5º Pedro Silva

TIC H 87

Dir. Turma Pedro Silva

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horário da turma:  5F

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12:00 - 12:50

13:00 - 13:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

HGP 5º SS 16

HGP 5º SS 16

ING 5º SS 16

CADM
MAT 2ºC SS 16

HDT SS 10

EF PP 1

EF PP 1

POR 5º SS 13

MAT 2ºC SS 13

HGP 5º SS 13

C Nat SS 10

EMRC SS 3

EV SS 3

EV SS 3

CIDES SS 13

CIDES SS 13

CADP
POR 5º SS 13

EF PP 1

C Nat SS 10

ET 5º SS 3

ET 5º SS 3

CADP
POR 5º SS 16

POR 5º SS 16

CADM
MAT 2ºC SS 16

C Nat SS 10

Ap Mat

EM SS 15

EM SS 15

MAT 2ºC SS 2

ING 5º SS 2

Ap Port

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Ap Mat Luis Santos

Ap Port H16

C Nat Luis Santos

CADM Luis Santos

CADP Judite Catarino

CIDES H1

EF Paulo Penelas

EM Ana Pires

EMRC António César

ET 5º Céu Quintans

EV Céu Quintans

HDT Ana Pires

HGP 5º H1

ING 5º H16

MAT 2ºC Mª Beja

POR 5º Mª Lurdes Neto

TIC I. Mergulhão

Dir. Turma Ana Pires

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horário da turma:  5G

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12:00 - 12:50

13:00 - 13:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

ING 5º SS 2

MAT 2ºC SS 2

POR 5º SS 2

EF PP 1

EMRC SS 13

HGP 5º SS 13

HGP 5º SS 13

C Nat SS 10

MAT 2ºC SS 17

ET 5º SS 3

ET 5º SS 3

ING 5º SS 17

HDT SS 17

HGP 5º SS 17

TIC SS 5

TIC SS 5

C Nat SS 10

CADM
MAT 2ºC SS 13

CADP
POR 5º SS 13

EF PP 1

EF PP 1

CADM
MAT 2ºC SS 13

C Nat SS 10

Ap Port

Ap Mat

POR 5º SS 13

CADP
POR 5º SS 13

EM SS 15

EM SS 15

EV SS 3

EV SS 3

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Ap Mat Ana Martins

Ap Port Judite Catarino

C Nat Ana Martins

CADM Mª Beja

CADP H16

CIDES H1

EF Paulo Penelas

EM Ana Pires

EMRC H99

ET 5º Céu Quintans

EV Céu Quintans

HDT Ana Martins

HGP 5º H1

ING 5º H16

MAT 2ºC Luis Santos

POR 5º P. Gonçalves

TIC I. Mergulhão

Dir. Turma Ana Martins

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horário da turma:  5H

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12:00 - 12:50

13:00 - 13:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

CADM
MAT 2ºC SS 13

CIDES SS 13

CIDES SS 13

ING 5º SS 13

Ap Port

MAT 2ºC SS 15

HGP 5º SS 15

EF PP 1

EF PP 1

C Nat SS 10

ING 5º SS 10

Ap Mat

ET 5º SS 3

ET 5º SS 3

CADM
MAT 2ºC SS 3

CADP
POR 5º SS 2

HDT SS 2

POR 5º SS 16

MAT 2ºC SS 16

C Nat SS 10

EMRC SS 15

EM SS 15

EM SS 15

EF PP 1

EV SS 3

EV SS 3

CADP
POR 5º SS 17

POR 5º SS 17

C Nat SS 10

HGP 5º SS 10

HGP 5º SS 10

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Ap Mat Ana Martins

Ap Port P. Gonçalves

C Nat Ana Martins

CADM Fátima Santos

CADP H16

CIDES Débora Lopes

EF Rita Presado

EM Ana Pires

EMRC António César

ET 5º Céu Quintans

EV Céu Quintans

HDT Céu Quintans

HGP 5º Débora Lopes

ING 5º H16

MAT 2ºC Luis Santos

POR 5º P. Gonçalves

TIC I. Mergulhão

Dir. Turma Céu Quintans

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  6A

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12:00 - 12:50

13:00 - 13:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

MAT 2ºC S 13

C Nat S 18

EF P 1

EF P 1

POR 6º S 10

EV S 2

EV S 2

ING 6º S 10

HGP 6º S 10

MAT 2ºC S 10

C Nat S 18

HGP 6º S 10

POR 6º S 10

CIDES S 3

MAT 2ºC S 13

ING 6º S 10

POR 6º S 10

HDT S 24

C Nat S 18

EF P 1

MAT 2ºC S 14

ING 6º S 14

POR 6º S 14

POR 6º S 14

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

C Nat Telmo Gil

CIDES Rosário Fereira

EF L.Carvalho

EV C. Morgadinho

HDT Rosário Fereira

HGP 6º Rosário Fereira

ING 6º Sandra Serra

MAT 2ºC Ana Mafalda

POR 6º Elsa Miranda

Dir. Turma Rosário Fereira

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  6B

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12:00 - 12:50

13:00 - 13:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

MAT 2ºC S 14

HGP 6º S 14

EM S 5

EM S 5

C Nat S 18

EV S 3

EV S 3

ING 6º S 3

POR 6º S 3

EF P 1

MAT 2ºC S 3

C Nat S 18

HDT S 18

Ap Mat

ING 6º S 14

CIDES S 14

MAT 2ºC S 14

HGP 6º S 14

POR 6º S 14

TIC S 24

TIC S 24

EF P 1

EF P 1

POR 6º S 17

C Nat S 17

Ap Port

POR 6º S 10

POR 6º S 10

ING 6º S 10

MAT 2ºC S 10

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Ap Mat Luis Santos

Ap Port Elsa Miranda

C Nat António Escada

CIDES Sandra Serra

EF L.Carvalho

EM Eunice Sousa

ET 6º Mª João Félix

EV Mª João Félix

HDT António Escada

HGP 6º Cecilia Gomes

ING 6º Sandra Serra

MAT 2ºC Leila Ribeiro

POR 6º Elsa Miranda

TIC H 87

Dir. Turma António Escada

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  6C

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12:00 - 12:50

13:00 - 13:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

POR 6º S 10

EV S 3

EV S 3

MAT 2ºC S 14

Ap Mat

Ap Port

MAT 2ºC S 27

HDT S 10

CIDES S 10

HGP 6º S 14

ING 6º S 14

EF P 1

C Nat S 18

EM S 5

EM S 5

POR 6º S 2

MAT 2ºC S 11

C Nat S 17

ET 6º S 3

ET 6º S 3

POR 6º S 11

HGP 6º S 11

ING 6º S 13

C Nat S 18

MAT 2ºC S 17

ING 6º S 3

EF P 1

EF P 1

POR 6º S 14

POR 6º S 14

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Ap Mat Leila Ribeiro

Ap Port Pedro Silva

C Nat Telmo Gil

CIDES Manuela Valente

EF Nuno Veiga

EM Eunice Sousa

ET 6º Mª João Félix

EV Mª João Félix

HDT Nuno Veiga

HGP 6º Manuela Valente

ING 6º H13

MAT 2ºC Leila Ribeiro

POR 6º Cecilia Gomes

TIC H 87

Dir. Turma Nuno Veiga

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  6D

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12:00 - 12:50

13:00 - 13:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

EF P 1

EF P 1

MAT 2ºC S 10

POR 6º S 10

HGP 6º S 10

C Nat S 18

Ap Port

ING 6º S 17

MAT 2ºC S 17

C Nat S 18

EF P 1

TIC S 24

TIC S 24

CIDES S 1

MAT 2ºC S 11

ING 6º S 11

EM S 5

EM S 5

POR 6º S 3

POR 6º S 11

C Nat S 18

HGP 6º S 13

ING 6º S 13

POR 6º S 18

POR 6º S 18

EV S 3

EV S 3

MAT 2ºC S 13

HDT S 13

Ap Mat

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Ap Mat Leila Ribeiro

Ap Port Pedro Silva

C Nat Telmo Gil

CIDES Manuela Valente

EF Daniel Patri.

EM Eunice Sousa

ET 6º Mª João Félix

EV Mª João Félix

HDT Leila Ribeiro

HGP 6º Manuela Valente

ING 6º H13

MAT 2ºC Leila Ribeiro

POR 6º Cecilia Gomes

TIC H 87

Dir. Turma Leila Ribeiro

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  6E

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12:00 - 12:50

13:00 - 13:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

EM S 5

EM S 5

MAT 2ºC S 14

C Nat S 18

POR 6º S 14

HDT S 14

Ap Mat

MAT 2ºC S 11

HGP 6º S 11

ING 6º S 14

C Nat S 18

ET 6º S 3

ET 6º S 3

EF P 1

POR 6º S 10

EV S 3

EV S 3

MAT 2ºC S 10

HGP 6º S 10

ING 6º S 17

CIDES S 17

C Nat S 17

POR 6º S 17

Ap Port

EF P 1

EF P 1

POR 6º S 18

POR 6º S 18

ING 6º S 17

MAT 2ºC S 17

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Ap Mat Luis Santos

Ap Port Pedro Silva

C Nat António Escada

CIDES António Escada

EF Nuno Veiga

EM Eunice Sousa

ET 6º Mª João Félix

EV C. Morgadinho

HDT Cecilia Gomes

HGP 6º Manuela Valente

ING 6º H13

MAT 2ºC Ana Mafalda

POR 6º Cecilia Gomes

TIC H 87

Dir. Turma Cecilia Gomes

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  6F

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12:00 - 12:50

13:00 - 13:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

HGP 6º S 17

MAT 2ºC S 17

C Nat S 17

POR 6º S 3

EV S 2

EV S 2

Ap Port

POR 6º S 14

POR 6º S 14

C Nat S 17

ING 6º S 2

HDT S 2

MAT 2ºC S 17

Ap Mat

POR 6º S 3

EF P 1

EF P 1

C Nat S 18

MAT 2ºC S 5

EM S 5

EM S 5

ET 6º S 2

ET 6º S 2

HGP 6º S 1

ING 6º S 1

CIDES S 1

EF P 1

MAT 2ºC S 17

ING 6º S 17

POR 6º S 17

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Ap Mat Leila Ribeiro

Ap Port Paula Bárbaro

C Nat António Escada

CIDES António Escada

EF Rita Presado

EM Eunice Sousa

ET 6º C. Morgadinho

EV C. Morgadinho

HDT C. Morgadinho

HGP 6º Manuela Valente

ING 6º H13

MAT 2ºC Leila Ribeiro

POR 6º Paula Bárbaro

TIC H 87

Dir. Turma C. Morgadinho

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horário da turma:  6G

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12:00 - 12:50

13:00 - 13:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

ING 6º SS 3

MAT 2ºC SS 3

HGP 6º SS 3

POR 6º SS 3

EV SS 3

EV SS 3

HDT SS 3

ING 6º SS 17

C Nat SS 10

MAT 2ºC SS 17

POR 6º SS 17

Ap Port

EM SS 15

EM SS 15

MAT 2ºC SS 17

POR 6º SS 17

EF PP 1

ING 6º SS 15

C Nat SS 10

TIC SS 5

TIC SS 5

POR 6º SS 17

POR 6º SS 17

Ap Mat

C Nat SS 10

CIDES SS 16

HGP 6º SS 16

MAT 2ºC SS 16

EMRC SS 2

EF PP 1

EF PP 1

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Ap Mat Ana Martins

Ap Port Judite Catarino

C Nat Ana Martins

CIDES H1

EF Paulo Penelas

EM Ana Pires

EMRC António César

ET 6º Judite Adónis

EV Judite Adónis

HDT Judite Adónis

HGP 6º H1

ING 6º C. Camoesas

MAT 2ºC Mª Beja

POR 6º Mª Lurdes Neto

TIC I. Mergulhão

Dir. Turma Judite Adónis

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horário da turma:  6H

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12:00 - 12:50

13:00 - 13:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

POR 6º SS 17

POR 6º SS 17

MAT 2ºC SS 17

HGP 6º SS 17

EMRC SS 17

EM SS 15

EM SS 15

EV SS 3

EV SS 3

POR 6º SS 14

MAT 2ºC SS 14

HGP 6º SS 13

CIDES SS 13

Ap Port

POR 6º SS 17

ING 6º SS 17

EF PP 1

C Nat SS 10

MAT 2ºC SS 17

POR 6º SS 13

MAT 2ºC SS 13

ET 6º SS 3

ET 6º SS 3

C Nat SS 10

ING 6º SS 16

HDT SS 16

EF PP 1

EF PP 1

ING 6º SS 10

C Nat SS 10

Ap Mat

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Ap Mat Ana Martins

Ap Port H16

C Nat Ana Martins

CIDES H1

EF Paulo Penelas

EM Ana Pires

EMRC António César

ET 6º Judite Adónis

EV Judite Adónis

HDT Judite Catarino

HGP 6º H1

ING 6º Judite Catarino

MAT 2ºC Mª Beja

POR 6º Mª Lurdes Neto

TIC I. Mergulhão

Dir. Turma Judite Catarino

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horário da turma:  6I

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12:00 - 12:50

13:00 - 13:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

POR 6º SS 10

MAT 2ºC SS 10

EF PP 1

HDT SS 2

HGP 6º SS 2

CIDES SS 2

MAT 2ºC SS 16

ING 6º SS 16

HGP 6º SS 16

C Nat SS 16

Ap Mat

Ap Port

C Nat SS 10

MAT 2ºC SS 2

POR 6º SS 2

EV SS 3

EV SS 3

MAT 2ºC SS 17

ING 6º SS 17

POR 6º SS 17

POR 6º SS 17

EMRC SS 3

ET 6º SS 3

ET 6º SS 3

ING 6º SS 16

C Nat SS 10

EF PP 1

EF PP 1

POR 6º SS 17

EM SS 15

EM SS 15

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Ap Mat Fátima Santos

Ap Port Judite Catarino

C Nat Ana Martins

CIDES Débora Lopes

EF Paulo Penelas

EM Ana Pires

EMRC H99

ET 6º Judite Adónis

EV Judite Adónis

HDT P. Gonçalves

HGP 6º Débora Lopes

ING 6º Judite Catarino

MAT 2ºC Fátima Santos

POR 6º P. Gonçalves

TIC I. Mergulhão

Dir. Turma P. Gonçalves

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horário da turma:  6J

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:00 - 08:50

09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:50

12:00 - 12:50

13:00 - 13:50

14:00 - 14:50

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

EM SS 15

EM SS 15

C Nat SS 10

HDT SS 10

MAT 2ºC SS 16

POR 6º SS 16

POR 6º SS 16

EF PP 1

EF PP 1

C Nat SS 10

ING 6º SS 13

Ap Mat

POR 6º SS 16

MAT 2ºC SS 16

ING 6º SS 16

CIDES SS 16

HGP 6º SS 16

C Nat SS 10

POR 6º SS 15

EF PP 1

MAT 2ºC SS 13

EMRC SS 13

TIC SS 5

TIC SS 5

ING 6º SS 2

MAT 2ºC SS 2

EV SS 3

EV SS 3

HGP 6º SS 16

POR 6º SS 16

Ap Port

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

Ap Mat Fátima Santos

Ap Port H16

C Nat Luis Santos

CIDES Débora Lopes

EF Rita Presado

EM Ana Pires

EMRC António César

ET 6º Céu Quintans

EV Judite Adónis

HDT Débora Lopes

HGP 6º Débora Lopes

ING 6º H16

MAT 2ºC Mª Beja

POR 6º P. Gonçalves

TIC I. Mergulhão

Dir. Turma Débora Lopes

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  7A

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

HIS S 6

ING 7º S 6

CN 3º Ciclo S 20

MAT 3ºC S 26

MAT 3ºC S 26

EMRC S 21

FRA 7º S 21

ING 7º S 6

HIS S 6

CADP
POR 3ºC S 6

FQ 7º S 7

CN 3º Ciclo S 20

CIDES S 6

EF P 1

EF P 1

CADM
MAT 3ºC S 26

CADP
POR 3ºC S 20

HDT S 20

POR 3ºC S 6

POR 3ºC S 6

CADM
MAT 3ºC S 26

FRA 7º S 6

GEO S 6

EV S 9

EV S 9

FRA 7º S 22

CN 3º Ciclo S 19
FQ 7º S 7

CN 3º Ciclo S 19
FQ 7º S 7

GEO S 26

EF P 1

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CADM Liliana Sousa

CADP Rosalina Nunes

CIDES Ana Tiago

CN 3º Ciclo Vanda Alves

EF Carlos Segadães

EMRC Maribel Silva

EV Luís Martins

FQ 7º H73

FRA 7º H48

GEO Ana Tiago

HDT Ana Tiago

HIS Rosário Cruz

ING 7º Ana Soares

MAT 3ºC Ana C. Silva

POR 3ºC João Ferreira

Dir. Turma Ana Tiago

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  7B

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

ING 7º S 27

EF P 1

EV S 9

EV S 9

CN 3º Ciclo S 20

MAT 3ºC S 26

GEO S 26

FRA 7º S 26

ING 7º S 7

CN 3º Ciclo S 19
FQ 7º S 7

CN 3º Ciclo S 19
FQ 7º S 7

CIDES S 25

HIS S 25

CADP
POR 3ºC S 12

POR 3ºC S 12

GEO S 7

CADM
MAT 3ºC S 26

FQ 7º S 8

HIS S 25

EF P 1

EF P 1

CADM
MAT 3ºC S 26

MAT 3ºC S 26

CADP
POR 3ºC S 12

HDT S 25

FRA 7º S 25

CN 3º Ciclo S 6

FRA 7º S 6

POR 3ºC S 12

MUS S 5

MUS S 5

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CADM Sandra Romeu

CADP Ana Oliveira

CIDES Susana Garr.

CN 3º Ciclo H 83

EF Pedro António

EV Luís Martins

FQ 7º H73

FRA 7º H48

GEO Susana Garr.

HDT H73

HIS Rosário Cruz

ING 7º Carla Mendes

MAT 3ºC Ana C. Silva

MUS Hugo Mendes

POR 3ºC Rosalina Nunes

TIC Jorge Soares

Dir. Turma H73

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  7C

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

EF P 1

HIS S 20

CADM
MAT 3ºC S 26

CN 3º Ciclo S 19
FQ 7º S 7

CN 3º Ciclo S 19
FQ 7º S 7

FRA 7º S 16

CN 3º Ciclo S 16

ING 7º S 25

MAT 3ºC S 26

MAT 3ºC S 26

HDT S 15

GEO S 15

HIS S 15

CIDES S 6

CN 3º Ciclo S 20

EV S 9

EV S 9

CADP
POR 3ºC S 12

GEO S 9

EF P 1

EF P 1

CADP
POR 3ºC S 12

POR 3ºC S 12

FQ 7º S 7

CADM
MAT 3ºC S 26

FRA 7º S 21

FRA 7º S 5

POR 3ºC S 12

ING 7º S 6

TIC S 24

TIC S 24

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CADM Ana C. Silva

CADP João Ferreira

CIDES Susana Garr.

CN 3º Ciclo Carlos Monteiro

EF Pedro António

EV Luís Martins

FQ 7º H73

FRA 7º Silvia Barros

GEO Susana Garr.

HDT Carlos Monteiro

HIS Rosário Cruz

ING 7º Carla Mendes

MAT 3ºC Sandra Romeu

MUS Hugo Mendes

POR 3ºC Rosalina Nunes

TIC Jorge Soares

Dir. Turma Carlos Monteiro

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  7D

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

CIDES S 16

CN 3º Ciclo S 19
FQ 7º S 7

CN 3º Ciclo S 19
FQ 7º S 7

HIS S 22

MAT 3ºC S 22

MAT 3ºC S 26

CADM
MAT 3ºC S 26

EV S 9

EV S 9

FQ 7º S 7

GEO S 7

CN 3º Ciclo S 20

ESP 7º S 19

HDT S 8

EF P 1

CADP
POR 3ºC S 12

POR 3ºC S 12

ESP 7º S 9

ING 7º S 15

CADM
MAT 3ºC S 15

HIS S 15

POR 3ºC S 15

GEO S 15

CN 3º Ciclo S 20

EF P 1

EF P 1

ING 7º S 8

MUS S 5

MUS S 5

CADP
POR 3ºC S 6

ESP 7º S 6

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CADM Liliana Sousa

CADP Rosalina Nunes

CIDES Susana Garr.

CN 3º Ciclo Carlos Monteiro

EF Pedro António

ESP 7º Graciete Inácio

EV Luís Martins

FQ 7º H73

GEO Susana Garr.

HDT Luís Martins

HIS Rosário Cruz

ING 7º Carla Mendes

MAT 3ºC Sandra Romeu

MUS Hugo Mendes

POR 3ºC Elis. Esteves

TIC Jorge Soares

Dir. Turma Luís Martins

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  7E

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

MAT 3ºC S 26

MAT 3ºC S 26

ING 7º S 4

EF P 1

EF P 1

HIS S 20

ESP 7º S 20

POR 3ºC S 9

POR 3ºC S 9

CADM
MAT 3ºC S 26

CN 3º Ciclo S 19
FQ 7º S 8

CN 3º Ciclo S 19
FQ 7º S 8

CN 3º Ciclo S 9

GEO S 9

EF P 1

ESP 7º S 15

EMRC S 25

CN 3º Ciclo S 19

FQ 7º S 8

EV S 9

EV S 9

CADP
POR 3ºC S 9

GEO S 22

CIDES S 22

CADM
MAT 3ºC S 26

HDT S 16

TIC S 24

TIC S 24

ING 7º S 12

CADP
POR 3ºC S 9

ESP 7º S 21

HIS S 21

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CADM Liliana Sousa

CADP Elis. Esteves

CIDES Susana Garr.

CN 3º Ciclo Carlos Monteiro

EF Pedro António

EMRC Maribel Silva

ESP 7º Graciete Inácio

EV Luís Martins

FQ 7º Cecília Santos

GEO Susana Garr.

HDT Hugo Mendes

HIS MªJosé Santos

ING 7º Carla Mendes

MAT 3ºC Sandra Romeu

MUS Hugo Mendes

POR 3ºC João Ferreira

TIC Jorge Soares

Dir. Turma Hugo Mendes

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horário da turma:  7F

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

GEO SS 6

FRA 7º SS 6

CN 3º Ciclo SS 4
FQ 7º SS 1

CN 3º Ciclo SS 4
FQ 7º SS 1

POR 3ºC SS 1

EMRC SS 8

CIDES SS 11

MAT 3ºC SS 11

HIS SS 11

FQ 7º SS 1

TIC SS 5

TIC SS 5

FRA 7º SS 12

CADP
POR 3ºC SS 4

CN 3º Ciclo SS 4

HIS SS 12

EF PP 1

EF PP 1

CADM
MAT 3ºC SS 7

ING 7º SS 7

CADP
POR 3ºC SS 2

POR 3ºC SS 2

CADM
MAT 3ºC SS 2

MAT 3ºC SS 2

GEO SS 2

HDT SS 2

CN 3º Ciclo SS 4

ING 7º SS 11

EV SS 9

EV SS 9

FRA 7º SS 13

EF PP 1

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CADM Luiza Vitorino

CADP Ana Sousa

CIDES Susana Coelho

CN 3º Ciclo Cláudia Vasco

EF Sérgio Martins

EMRC António César

EV Paulo Duarte

FQ 7º Elis. Balby

FRA 7º H48

GEO Susana Coelho

HDT Elis. Balby

HIS MªJosé Santos

ING 7º Luisa Carv.

MAT 3ºC H 71

MUS Hugo Mendes

POR 3ºC Sandra Barbosa

TIC I. Mergulhão

Dir. Turma Elis. Balby

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horário da turma:  7G

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

EF PP 1

EF PP 1

MAT 3ºC SS 8

CADP
POR 3ºC SS 11

ESP 7º SS 11

EMRC SS 8

ING 7º SS 8

CN 3º Ciclo SS 4

ESP 7º SS 7

HIS SS 7

CN 3º Ciclo SS 4

CADM
MAT 3ºC SS 8

MAT 3ºC SS 8

ING 7º SS 1

FQ 7º SS 1

EF PP 1

GEO SS 12

CADP
POR 3ºC SS 15

MUS SS 15

MUS SS 15

CADM
MAT 3ºC SS 8

POR 3ºC SS 11

POR 3ºC SS 11

CN 3º Ciclo SS 4
FQ 7º SS 1

CN 3º Ciclo SS 4
FQ 7º SS 1

GEO SS 6

CIDES SS 6

HIS SS 14

HDT SS 11

ESP 7º SS 11

EV SS 9

EV SS 9

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CADM H 71

CADP Sandra Barbosa

CIDES Susana Coelho

CN 3º Ciclo Cláudia Vasco

EF Lúcia Gaspar

EMRC António César

ESP 7º Graciete Inácio

EV Paulo Duarte

FQ 7º Micaela Amim

GEO Susana Coelho

HDT Micaela Amim

HIS MªJosé Santos

ING 7º Carla Mendes

MAT 3ºC João Mário

MUS Hugo Mendes

POR 3ºC Mónica Per.

TIC I. Mergulhão

Dir. Turma Micaela Amim

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horário da turma:  7H

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

HDT SS 14

ESP 7º SS 11

CADP
POR 3ºC SS 11

EF PP 1

EF PP 1

CADM
MAT 3ºC SS 7
CADM

MAT 3ºC SS 7

ING 7º SS 7

FQ 7º SS 1

ESP 7º SS 11

HIS SS 11

CN 3º Ciclo SS 11

ING 7º SS 11

MAT 3ºC SS 8

CADP
POR 3ºC SS 7

POR 3ºC SS 7

CN 3º Ciclo SS 7

TIC SS 5

TIC SS 5

POR 3ºC SS 11

CN 3º Ciclo SS 4
FQ 7º SS 1

CN 3º Ciclo SS 4
FQ 7º SS 1

EV SS 9

EV SS 9

MAT 3ºC SS 7

GEO SS 7

ESP 7º SS 8

HIS SS 8

GEO SS 8

CIDES SS 8

EF PP 1

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CADM João Mário

CADP Sandra Barbosa

CIDES Daniel Alvim

CN 3º Ciclo Cláudia Vasco

EF Lúcia Gaspar

ESP 7º Graciete Inácio

EV Paulo Duarte

FQ 7º Micaela Amim

GEO Daniel Alvim

HDT Mónica Per.

HIS MªJosé Santos

ING 7º Carla Mendes

MAT 3ºC H 71

MUS Hugo Mendes

POR 3ºC Mónica Per.

TIC I. Mergulhão

Dir. Turma Mónica Per.

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  8A

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

FQ 8º/9º S 8

MAT 3ºC S 16

POR 3ºC S 16

POR 3ºC S 16

GEO S 16

HIS S 12

CIDES S 12

ING 8º/9º S 12

EF P 1

ET 8º S 6

EV 8º/9º S 4

EXP S 4

EMRC S 27

MAT 3ºC S 26

FRA 8º/9º S 8

CN 3º Ciclo S 19
FQ 8º/9º S 7

CN 3º Ciclo S 19
FQ 8º/9º S 7

ING 8º/9º S 16

GEO S 16

POR 3ºC S 16

EF P 1

EF P 1

HIS S 26

FRA 8º/9º S 20

CN 3º Ciclo S 20

CN 3º Ciclo S 19

FQ 8º/9º S 16

ING 8º/9º S 16

MAT 3ºC S 16

MAT 3ºC S 16

POR 3ºC S 16

TIC S 24

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CIDES Ana Crespo

CN 3º Ciclo Dina Antunes

EF Sónia Rafael

EMRC Maribel Silva

ET 8º Paulo Sérgio

EV 8º/9º Elis. Delgado

EXP Elis. Delgado

FQ 8º/9º Susana Alex.

FRA 8º/9º Silvia Barros

GEO Susana Garr.

HIS Ana Crespo

ING 8º/9º António Vale

MAT 3ºC Ana C. Silva

POR 3ºC Elis. Esteves

TIC Jorge Soares

Dir. Turma Ana C. Silva

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  8B

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

MAT 3ºC S 7

EF P 1

GEO S 6

CIDES S 6

HIS S 6

GEO S 8

EF P 1

EF P 1

ING 8º/9º S 4

EV S 4

CN 3º Ciclo S 19
FQ 8º/9º S 8

CN 3º Ciclo S 19
FQ 8º/9º S 8

POR 3ºC S 12

CN 3º Ciclo S 19

TIC S 24

TIC S 24

FRA 8º/9º S 16

HIS S 16

EXP S 4

ING 8º/9º S 21

FQ 8º/9º S 8

MAT 3ºC S 16

MAT 3ºC S 16

FRA 8º/9º S 16

POR 3ºC S 12

POR 3ºC S 12

MAT 3ºC S 9

CN 3º Ciclo S 9

FQ 8º/9º S 8

ING 8º/9º S 15

POR 3ºC S 12

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CIDES Ana Crespo

CN 3º Ciclo Dina Antunes

EF Sónia Rafael

ET 8º Paulo Sérgio

EV Elis. Delgado

EXP Elis. Delgado

FQ 8º/9º Cecília Santos

FRA 8º/9º Silvia Barros

GEO Fernanda Gaspar

HIS Ana Crespo

ING 8º/9º António Vale

MAT 3ºC Ana C. Silva

POR 3ºC Rosalina Nunes

TIC Jorge Soares

Dir. Turma Cecília Santos

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  8C

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

ING 8º/9º S 22

GEO S 22

HIS S 22

EF P 1

EF P 1

CN 3º Ciclo S 20

FRA 8º/9º S 20

EV S 4

MAT 3ºC S 21

ING 8º/9º S 16

CIDES S 16

POR 3ºC S 7

ET 8º S 6

ET 8º S 6

FQ 8º/9º S 8

FRA 8º/9º S 15

POR 3ºC S 12

POR 3ºC S 12

EF P 1

HIS S 26

MAT 3ºC S 26

CN 3º Ciclo S 19
FQ 8º/9º S 8

CN 3º Ciclo S 19
FQ 8º/9º S 8

GEO S 19

ING 8º/9º S 26

MAT 3ºC S 26

MAT 3ºC S 26

EXP S 4

CN 3º Ciclo S 20

FQ 8º/9º S 8

POR 3ºC S 8

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CIDES Rosário Cruz

CN 3º Ciclo Dina Antunes

EF Sónia Rafael

ET 8º Paulo Sérgio

EV Elis. Delgado

EXP Elis. Delgado

FQ 8º/9º Cecília Santos

FRA 8º/9º Silvia Barros

GEO Fernanda Gaspar

HIS Rosário Cruz

ING 8º/9º António Vale

MAT 3ºC Liliana Sousa

POR 3ºC Elis. Esteves

TIC Jorge Soares

Dir. Turma Liliana Sousa

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  8D

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

POR 3ºC S 4

POR 3ºC S 4

CIDES S 25

ING 8º/9º S 4

GEO S 4

ESP 8º/9º S 4

EF P 1

EF P 1

EV S 4

FQ 8º/9º S 8

HIS S 16

CN 3º Ciclo S 16

MAT 3ºC S 16

ESP 8º/9º S 4

GEO S 12

ING 8º/9º S 22

MAT 3ºC S 22

MAT 3ºC S 22

HIS S 8

EXP S 4

ING 8º/9º S 6

CN 3º Ciclo S 19
FQ 8º/9º S 8

CN 3º Ciclo S 19
FQ 8º/9º S 8

POR 3ºC S 21

TIC S 24

TIC S 24

POR 3ºC S 12

FQ 8º/9º S 8

CN 3º Ciclo S 9

MAT 3ºC S 9

EF P 1

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CIDES Ana Crespo

CN 3º Ciclo H 83

EF Pedro António

ESP 8º/9º Graciete Inácio

ET 8º Paulo Sérgio

EV Elis. Delgado

EXP Elis. Delgado

FQ 8º/9º Cecília Santos

GEO Fernanda Gaspar

HIS Ana Crespo

ING 8º/9º António Vale

MAT 3ºC Liliana Sousa

POR 3ºC Elis. Esteves

TIC Jorge Soares

Dir. Turma Ana Crespo

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  8E

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

MAT 3ºC S 12

MAT 3ºC S 12

ING 8º/9º S 12

GEO S 12

HIS S 12

ING 8º/9º S 5

EV S 4

FQ 8º/9º S 8

POR 3ºC S 12

POR 3ºC S 12

CN 3º Ciclo S 20

ESP 8º/9º S 27

MAT 3ºC S 27

POR 3ºC S 12

FQ 8º/9º S 4

ESP 8º/9º S 4

GEO S 4

MAT 3ºC S 26

HIS S 7

CIDES S 25

CN 3º Ciclo S 20

ING 8º/9º S 7

EF P 1

POR 3ºC S 12

ET 8º S 6

ET 8º S 6

EXP S 4

EF P 1

EF P 1

CN 3º Ciclo S 19
FQ 8º/9º S 8

CN 3º Ciclo S 19
FQ 8º/9º S 8

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CIDES Rosário Cruz

CN 3º Ciclo H 83

EF Pedro António

ESP 8º/9º Graciete Inácio

ET 8º Paulo Sérgio

EV Elis. Delgado

EXP Elis. Delgado

FQ 8º/9º Cecília Santos

GEO Susana Garr.

HIS Rosário Cruz

ING 8º/9º António Vale

MAT 3ºC Paula Duarte

POR 3ºC Rosalina Nunes

TIC Jorge Soares

Dir. Turma Susana Garr.

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horário da turma:  8F

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

FQ 8º/9º SS 1

ING 8º/9º SS 1

HIS SS 15

FRA 8º/9º SS 15

CIDES SS 15

MAT 3ºC SS 6

FRA 8º/9º SS 6

ET 8º SS 2

ET 8º SS 2

HIS SS 15

EV SS 9

POR 3ºC SS 11

POR 3ºC SS 11

ING 8º/9º SS 11

CN 3º Ciclo SS 4
FQ 8º/9º SS 1

CN 3º Ciclo SS 4
FQ 8º/9º SS 1

EF PP 1

EF PP 1

FQ 8º/9º SS 1

ING 8º/9º SS 6

CN 3º Ciclo SS 6

MAT 3ºC SS 6

MAT 3ºC SS 6

EXP SS 9

POR 3ºC SS 11

GEO SS 11

CN 3º Ciclo SS 4

MAT 3ºC SS 1

POR 3ºC SS 1

EF PP 1

GEO SS 13

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CIDES Mª Lur. Curto

CN 3º Ciclo Aida Santos

EF Lúcia Gaspar

ET 8º Paulo Sérgio

EV Paulo Duarte

EXP Paulo Duarte

FQ 8º/9º Elis. Balby

FRA 8º/9º H48

GEO Daniel Alvim

HIS Mª Lur. Curto

ING 8º/9º Luisa Carv.

MAT 3ºC Luiza Vitorino

POR 3ºC Ana Sousa

TIC I. Mergulhão

Dir. Turma Aida Santos

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horário da turma:  8G

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

ESP 8º/9º SS 9

CN 3º Ciclo SS 4

ING 8º/9º SS 9

HIS SS 9

FQ 8º/9º SS 1

GEO SS 6

ET 8º SS 2

ET 8º SS 2

ESP 8º/9º SS 6

POR 3ºC SS 6

POR 3ºC SS 6

EMRC SS 12

EV SS 9

CN 3º Ciclo SS 4

EXP SS 9

EF PP 1

MAT 3ºC SS 8

CN 3º Ciclo SS 4
FQ 8º/9º SS 1

CN 3º Ciclo SS 4
FQ 8º/9º SS 1

MAT 3ºC SS 7

MAT 3ºC SS 7

ING 8º/9º SS 7

EF PP 1

EF PP 1

GEO SS 1

FQ 8º/9º SS 1

POR 3ºC SS 1

MAT 3ºC SS 6

ING 8º/9º SS 6

CIDES SS 6

POR 3ºC SS 6

HIS SS 6

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CIDES Mª Lur. Curto

CN 3º Ciclo Cláudia Vasco

EF Lúcia Gaspar

EMRC António César

ESP 8º/9º Graciete Inácio

ET 8º Paulo Sérgio

EV Paulo Duarte

EXP Paulo Duarte

FQ 8º/9º Elis. Balby

GEO Daniel Alvim

HIS Mª Lur. Curto

ING 8º/9º Luisa Carv.

MAT 3ºC Luiza Vitorino

POR 3ºC Ana Sousa

TIC I. Mergulhão

Dir. Turma Mª Lur. Curto

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horário da turma:  8H

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

ING 8º/9º SS 11

HIS SS 9

EF PP 1

ESP 8º/9º SS 6

GEO SS 6

CN 3º Ciclo SS 4
FQ 8º/9º SS 1

CN 3º Ciclo SS 4
FQ 8º/9º SS 1

CIDES SS 1

TIC SS 5

TIC SS 5

FQ 8º/9º SS 1

ESP 8º/9º SS 7

MAT 3ºC SS 7

CN 3º Ciclo SS 6

POR 3ºC SS 6

POR 3ºC SS 6

EV SS 9

MAT 3ºC SS 6

CN 3º Ciclo SS 6

EF PP 1

EF PP 1

FQ 8º/9º SS 7

POR 3ºC SS 7

ING 8º/9º SS 11

EXP SS 9

HIS SS 7

POR 3ºC SS 7

MAT 3ºC SS 7

MAT 3ºC SS 7

ING 8º/9º SS 7

EMRC SS 7

GEO SS 7

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CIDES Mª Lur. Curto

CN 3º Ciclo Cláudia Vasco

EF Lúcia Gaspar

EMRC António César

ESP 8º/9º Graciete Inácio

ET 8º Paulo Sérgio

EV Paulo Duarte

EXP Paulo Duarte

FQ 8º/9º Elis. Balby

GEO Daniel Alvim

HIS Mª Lur. Curto

ING 8º/9º Luisa Carv.

MAT 3ºC Luiza Vitorino

POR 3ºC Ana Sousa

TIC I. Mergulhão

Dir. Turma Cláudia Vasco

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  9A

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

CN 3º Ciclo S 20

GEO S 15

CIDES S 24

MAT 3ºC S 25

ING 8º/9º S 25

CN 3º Ciclo S 19

EF P 1

EF P 1

HDT S 6

FRA 8º/9º S 6

ING 8º/9º S 9

EV S 9

EV S 9

HIS S 16

POR 3ºC S 16

GEO S 16

MAT 3ºC S 26

FQ 8º/9º S 8

EMRC S 8

CN 3º Ciclo S 20

HIS S 14

MAT 3ºC S 14

MAT 3ºC S 14

FQ 8º/9º S 7

POR 3ºC S 14

ING 8º/9º S 14

EF P 1

POR 3ºC S 22

POR 3ºC S 22

FQ 8º/9º S 7

FRA 8º/9º S 22

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CIDES Daniel Alvim

CN 3º Ciclo Vanda Alves

EF Carlos Segadães

EMRC Maribel Silva

EV Luís Martins

FQ 8º/9º H73

FRA 8º/9º Silvia Barros

GEO Daniel Alvim

HDT João Ferreira

HIS Ana Crespo

ING 8º/9º Ana Soares

MAT 3ºC Sandra Romeu

POR 3ºC João Ferreira

Dir. Turma João Ferreira

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  9B

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

CN 3º Ciclo S 19

HIS S 21

ING 8º/9º S 21

MAT 3ºC S 21

MAT 3ºC S 21

TIC S 24

TIC S 24

POR 3ºC S 22

POR 3ºC S 22

ING 8º/9º S 22

HIS S 22

FQ 8º/9º S 7

CN 3º Ciclo S 20

FRA 8º/9º S 22

MAT 3ºC S 22

EF P 1

EF P 1

EV 8º/9º S 4

POR 3ºC S 21

CN 3º Ciclo S 19
FQ 8º/9º S 7

CN 3º Ciclo S 19
FQ 8º/9º S 7

GEO S 22

MAT 3ºC S 22

ING 8º/9º S 4

HDT S 4

EF P 1

GEO S 27

FRA 8º/9º S 20

EXP S 4

POR 3ºC S 22

FQ 8º/9º S 7

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CIDES Ana Tiago

CN 3º Ciclo Carlos Monteiro

EF Carlos Segadães

EV 8º/9º Elis. Delgado

EXP Elis. Delgado

FQ 8º/9º H73

FRA 8º/9º Silvia Barros

GEO Ana Tiago

HDT Elis. Delgado

HIS Ana Crespo

ING 8º/9º Ana Soares

MAT 3ºC Paula Duarte

POR 3ºC Ana Oliveira

TIC Jorge Soares

Dir. Turma Elis. Delgado

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  9C

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

HIS S 21

FQ 8º/9º S 8

EF P 1

ING 8º/9º S 27

EXP S 9

CIDES S 21

CIDES S 21

FRA 8º/9º S 21

CN 3º Ciclo S 20

POR 3ºC S 21

MAT 3ºC S 21

EF P 1

EF P 1

POR 3ºC S 21

ING 8º/9º S 21

MAT 3ºC S 21

GEO S 21

HDT S 21

MAT 3ºC S 22

MAT 3ºC S 22

ING 8º/9º S 22

CN 3º Ciclo S 20

HIS S 15

FQ 8º/9º S 15

POR 3ºC S 21

POR 3ºC S 21

GEO S 21

FRA 8º/9º S 21

EV 8º/9º S 4

CN 3º Ciclo S 19
FQ 8º/9º S 7

CN 3º Ciclo S 19
FQ 8º/9º S 7

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CIDES Ana Tiago

CN 3º Ciclo Dina Antunes

EF Sónia Rafael

EV 8º/9º Elis. Delgado

EXP Luís Martins

FQ 8º/9º Susana Alex.

FRA 8º/9º Silvia Barros

GEO Ana Tiago

HDT Ana Oliveira

HIS Ana Crespo

ING 8º/9º Ana Soares

MAT 3ºC Paula Duarte

POR 3ºC Ana Oliveira

TIC Jorge Soares

Dir. Turma Ana Oliveira

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  9D

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

GEO S 9

EV 8º/9º S 9

FQ 8º/9º S 8

HIS S 8

ING 8º/9º S 8

MAT 3ºC S 8

EF P 1

EF P 1

POR 3ºC S 15

POR 3ºC S 15

MAT 3ºC S 15

FRA 8º/9º S 15

CN 3º Ciclo S 15

ING 8º/9º S 20

CN 3º Ciclo S 19
FQ 8º/9º S 7

CN 3º Ciclo S 19
FQ 8º/9º S 7

CIDES S 6

CIDES S 6

EF P 1

EXP S 9

MAT 3ºC S 4

MAT 3ºC S 4

POR 3ºC S 4

EMRC S 25

FQ 8º/9º S 7

GEO S 15

ING 8º/9º S 15

HDT S 15

CN 3º Ciclo S 20

POR 3ºC S 15

HIS S 15

FRA 8º/9º S 15

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CIDES Daniel Alvim

CN 3º Ciclo Dina Antunes

EF Sónia Rafael

EMRC Maribel Silva

EV 8º/9º Luís Martins

EXP Luís Martins

FQ 8º/9º Susana Alex.

FRA 8º/9º Silvia Barros

GEO Daniel Alvim

HDT Silvia Barros

HIS MªJosé Santos

ING 8º/9º António Vale

MAT 3ºC Paula Duarte

POR 3ºC Ana Oliveira

TIC Jorge Soares

Dir. Turma Silvia Barros

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  9E

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

ING 8º/9º S 15

HDT S 25

MAT 3ºC S 15

GEO S 15

CN 3º Ciclo S 19
FQ 8º/9º S 7

CN 3º Ciclo S 19
FQ 8º/9º S 7

HIS S 7

MAT 3ºC S 22

MAT 3ºC S 22

ING 8º/9º S 27

EF P 1

EF P 1

ESP 8º/9º S 26

GEO S 26

MAT 3ºC S 15

ESP 8º/9º S 15

POR 3ºC S 15

TIC S 24

TIC S 24

EMRC S 25

CN 3º Ciclo S 20

POR 3ºC S 21

FQ 8º/9º S 21

ING 8º/9º S 21

CN 3º Ciclo S 20

EV 8º/9º S 4

FQ 8º/9º S 20

EF P 1

HIS S 21

EXP S 4

POR 3ºC S 4

POR 3ºC S 4

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CIDES Fernanda Gaspar

CN 3º Ciclo Vanda Alves

EF Carlos Segadães

EMRC Maribel Silva

ESP 8º/9º Graciete Inácio

EV 8º/9º Elis. Delgado

EXP Elis. Delgado

FQ 8º/9º Susana Alex.

GEO Fernanda Gaspar

HDT Vanda Alves

HIS MªJosé Santos

ING 8º/9º Ana Soares

MAT 3ºC Paula Duarte

POR 3ºC João Ferreira

TIC Jorge Soares

Dir. Turma Vanda Alves

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horário da turma:  9F

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

POR 3ºC SS 7

POR 3ºC SS 7

GEO SS 7

CIDES SS 7

CIDES SS 7

POR 3ºC SS 8

HIS SS 8

MAT 3ºC SS 8

CN 3º Ciclo SS 4
FQ 8º/9º SS 1

CN 3º Ciclo SS 4
FQ 8º/9º SS 1

FRA 8º/9º SS 7

EF PP 1

EXP SS 9

FQ 8º/9º SS 1

EV 8º/9º SS 9

ING 8º/9º SS 9

MAT 3ºC SS 8

MAT 3ºC SS 8

CN 3º Ciclo SS 4

GEO SS 8

MAT 3ºC SS 8

EF PP 1

EF PP 1

POR 3ºC SS 12

HDT SS 12

ING 8º/9º SS 12

FQ 8º/9º SS 1

CN 3º Ciclo SS 4

ING 8º/9º SS 4

HIS SS 11

FRA 8º/9º SS 11

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CIDES Susana Coelho

CN 3º Ciclo Aida Santos

EF Sérgio Martins

EV 8º/9º Paulo Duarte

EXP Paulo Duarte

FQ 8º/9º Micaela Amim

FRA 8º/9º H48

GEO Susana Coelho

HDT Sandra Barbosa

HIS Mª Lur. Curto

ING 8º/9º Luisa Carv.

MAT 3ºC João Mário

POR 3ºC Sandra Barbosa

TIC I. Mergulhão

Dir. Turma Sandra Barbosa

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horário da turma:  9G

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

HIS SS 12

GEO SS 12

FRA 8º/9º SS 12

MAT 3ºC SS 8

MAT 3ºC SS 8

CN 3º Ciclo SS 4

POR 3ºC SS 4

FRA 8º/9º SS 12

EF PP 1

EF PP 1

CIDES SS 6

CIDES SS 6

MAT 3ºC SS 8

POR 3ºC SS 11

FQ 8º/9º SS 11

ING 8º/9º SS 11

GEO SS 11

FQ 8º/9º SS 12

CN 3º Ciclo SS 12

HDT SS 9

POR 3ºC SS 11

POR 3ºC SS 11

MAT 3ºC SS 8

ING 8º/9º SS 13

EXP SS 9

EV 8º/9º SS 9

EF PP 1

HIS SS 12

ING 8º/9º SS 12

EMRC SS 12

CN 3º Ciclo SS 4
FQ 8º/9º SS 1

CN 3º Ciclo SS 4
FQ 8º/9º SS 1

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CIDES Susana Coelho

CN 3º Ciclo Aida Santos

EF Sérgio Martins

EMRC Maribel Silva

EV 8º/9º Paulo Duarte

EXP Paulo Duarte

FQ 8º/9º Micaela Amim

FRA 8º/9º H48

GEO Susana Coelho

HDT Susana Coelho

HIS MªJosé Santos

ING 8º/9º Luisa Carv.

MAT 3ºC João Mário

POR 3ºC Sandra Barbosa

TIC I. Mergulhão

Dir. Turma Susana Coelho

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
Eb com JI de Ribamar

Horário da turma:  9H

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

MAT 3ºC SS 8

MAT 3ºC SS 8

ESP 8º/9º SS 6

EMRC SS 12

ING 8º/9º SS 12

EF PP 1

EF PP 1

FQ 8º/9º SS 9

HIS SS 9

EXP SS 9

TIC SS 5

TIC SS 5

GEO SS 6

CN 3º Ciclo SS 4

MAT 3ºC SS 8

HIS SS 12

FQ 8º/9º SS 12

POR 3ºC SS 12

GEO SS 9

EV 8º/9º SS 9

POR 3ºC SS 12

POR 3ºC SS 12

ING 8º/9º SS 12

CN 3º Ciclo SS 4

MAT 3ºC SS 8

POR 3ºC SS 12

ESP 8º/9º SS 12

EF PP 1

CN 3º Ciclo SS 4
FQ 8º/9º SS 1

CN 3º Ciclo SS 4
FQ 8º/9º SS 1

ING 8º/9º SS 6

HDT SS 6

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CIDES Susana Coelho

CN 3º Ciclo Aida Santos

EF Sérgio Martins

EMRC Maribel Silva

ESP 8º/9º Graciete Inácio

EV 8º/9º Paulo Duarte

EXP Paulo Duarte

FQ 8º/9º Micaela Amim

GEO Susana Coelho

HDT Sérgio Martins

HIS MªJosé Santos

ING 8º/9º Luisa Carv.

MAT 3ºC João Mário

POR 3ºC Ana Sousa

TIC I. Mergulhão

Dir. Turma Sérgio Martins

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESC E JARDINS DE INFÂNCIA D.LOURENÇO VICENTE
EB 23 Dr. João das Regras

Horário da turma:  CEF

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:20 - 09:10

09:20 - 10:10

10:20 - 11:10

11:20 - 12:10

12:20 - 13:10

13:20 - 14:10

14:20 - 15:10

15:20 - 16:10

16:20 - 17:10

CMA S 27

CMA S 27

CN 3º Ciclo S 20

ING 8º/9º S 27

ESPP

ESPP

PD

ING 8º/9º S 27

TIC S 24

TIC S 24

EF P 1

MAT 3ºC S 27

OSPP

OSPP

EF P 1

MAT 3ºC S 27

MAT 3ºC S 27

POR 3ºC S 27

CMA S 27

ESPP

OSPP

PD

POR 3ºC S 27

CMA S 27

ING 8º/9º S 27

MAT 3ºC S 27

ESPP

OSPP

PD

ING 8º/9º S 27

POR 3ºC S 27

CN 3º Ciclo S 27

CN 3º Ciclo S 27

ESPP

OSPP

PD

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2022 Data de Validade: 31 / 08 / 2023

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR

CMA Susana Garr.

CN 3º Ciclo Vanda Alves

EF Sónia Rafael

ESPP Ana Fialho

ING 8º/9º Carla Mendes

MAT 3ºC Sandra Romeu

OSPP Ana Fialho

PD Ana Fialho

POR 3ºC Ana Oliveira

TIC Jorge Soares

Dir. Turma Dina Bernardino

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2022: ______________________________


