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Notícia Dia Mundial da Alimentação
16 de outubro de 2024 (4ª feira)

Iniciativas saudáveis no Dia Mundial da Alimentação no Agrupamento de Escolas D. Lourenço Vivente

O Dia Mundial da Alimentação foi comemorado, a 16 de outubro, no Agrupamento de Escolas de D. Lourenço Vicente com diversas atividades. Neste âmbito, o Projeto de Promoção e Educação para a Saúde (PES) e o Grupo de Ciências Naturais dinamizaram algumas ações que visaram a promoção de boas práticas alimentares, junto da comunidade escolar, com o objetivo de sensibilizar para a importância de uma alimentação saudável.
A equipa do PES, na Escola Básica de Ribamar, alertou para a importância da adoção de hábitos alimentares saudáveis, promovendo, na Biblioteca Escolar, as exposições “Descobrir o “Açúcar Escondido de vários alimentos” que, normalmente, constituem o lanche de muitos dos alunos; e “Ler de Faca e Garfo”, uma iniciativa que desafiou os alunos a descobrirem livros alusivos ao tema da alimentação saudável e à origem de alimentos de todo o Mundo. Outra iniciativa passou pelo “Mural de Receitas Saudáveis”, onde os alunos contribuíram na partilha de receitas saudáveis que fazem em casa, desde snacks, lanches e almoços. Durante o intervalo grande da manhã, foram disponibilizadas, junto bar, cestas de maçãs para toda a comunidade, não só com o objetivo de assinalar o Dia Mundial da Alimentação, mas também para sensibilizar para a importância do consumo de fruta. O Grupo disciplinar do 1º ciclo assinalou a data com a partilha de um lanche saudável, no dia 17 de outubro.
É de salientar que o Grupo disciplinar de Ciências Naturais propõe, até dia 23 de outubro a recolha de bens alimentares alusivos aos diversos grupos que compõem a Roda dos Alimentos (Hortícolas; Frutos; Carne, pescado e ovos; Leguminosas; Laticínios; Cereais e tubérculos; Gorduras e óleos; Água), alertando para a importância e a distribuição de proporções de cada grupo alimentar. A recolha tem lugar no 1º andar, junto à Biblioteca, onde estão caixas nas quais podem ser depositados os contributos de alunos e familiares. Os alimentos angariados irão ser entregues a instituições de solidariedade social de modo a auxiliar famílias carenciadas da nossa comunidade. 
Na Escola Básica Dr. João das Regras, o dia começou bem animado com um Showcooking realizado pelos alunos do CEF de Pastelaria e Padaria. Este evento foi dedicado à preparação de snacks saudáveis, no qual os alunos demonstraram como é possível fazer snacks nutritivos com ingredientes como amendoins, aveia, tâmaras e cacau, sem recorrer a alimentos processados ou com elevado teor de açúcar e sal, promovendo uma alimentação saudável.
Durante toda a manhã foram distribuídas maçãs e frases alusivas à comemoração do Dia Mundial da Alimentação, previamente elaboradas por alunos de várias turmas. Estas iniciativas visam sensibilizar os alunos para a escolha de opções mais saudáveis, não apenas nas refeições principais, mas também nos lanches do dia a dia que, muitas vezes, são substituídos por produtos ultraprocessados. 
No átrio da escola estão expostos trabalhos de alunos do 6.º ano realizados na disciplina de Ciências Naturais e dos alunos do 7.º D realizados em HDT. A temática comum é a importância da Pirâmide alimentar e da Roda dos Alimentos na seleção de alimentos para uma dieta equilibrada. Para descobrirmos mais sobre lentilhas, brócolos, abacate, arroz integral ou leite, por exemplo, e de mais opções de alimentos saudáveis, está patente na Biblioteca da escola sede uma exposição intitulada “Dissecação de um alimento”. Esta atividade foi realizada pelos alunos das turmas do 9.º A e 9.º B na disciplina de Ciências Naturais. No painel do PES, os alunos do 7.º A dão a conhecer notícias publicadas sobre os malefícios do açúcar, consumo exagerado de batatas fritas e, ainda, sobre o poder das ervas aromáticas.
O Dia Mundial da Alimentação teve uma comemoração muito ativa e que refletiu a crescente preocupação com uma alimentação consciente e sustentável, promovendo escolhas alimentares que favoreçam a saúde a longo prazo! Toda a dinâmica verificada no AEDLV vai, também, ao encontro dos objetivos do Projeto #SorriSomosAEDLV.

Equipa PES do AEDLV
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